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नौ घंटे की अनवरत बाररश से प््भारवत हुआ
जनजीवन, नए तेवर के साथ लौटा पुराना रसस्टम

हरभूनि न्यूज : रायपुर

लगातार नौ घंटे की बाररश से
राजधानी का जनजीवन शुक््वार

को प््भारवत हो गया। बाररश से भले
ही बर््ियां जलमग्न नही् हुई्, मगर
कई सड्को् पर पानी भर गया। प््देश
को रपछले रदनो् :शषे पजे 11 पर

n बलौदाबाजार में सरंाारधक
180 रममी., पांच रजलों में
20 फीसदी से जंयादा ररंाा

िौसि लवभाग के आंकडंों के अनुसार रायपुर लजिे िें अि तक
कुि 446 लििी. िालरि हो चुकी है जो औसत वरंाग 440 से अलधक
है। लपछिे साि अंलति जुिाई तक  िालरि का आंकडंा  566.8
लििी. तक पहुंचा था।  इसके अिावा 16 लजिे भी सािानंय शंंेणी िें
आ चुके हैं। पंंदेि िें अि तक िादि 506 लििी. तक िरस चुके हैं।

लजले िे ्446 लििी. बालरि
सरगुजा िे ्साठ फीसदी संकट
हिेिा की तरह इस िार भी िालरि के
पंंारंलभक लदनों िें सरगुजा वरंाग संकट से
जूझ रहा है। यहां अि तक 547 लििी.
की तुिना िें 217 लििी. िालरि हुई है।
इसके अिावा दस अनंय लजिों िें थोडंी
किी िनी हुई है। आने वािे लदनों िें
िालरि की दौर जारी रहने से कई लजिों
के संकट से उिरने की संभावना है।

चौबीस घंटे की वरा्ा
िौसि लवभाग के आंकडंों के अनुसार लपछिे चौिीस घंटे िें भाटापारा
िें 180, लसिगा िें 165, िवन िें 91, कसडोि िें 74, सुहेिा िें 70,
वाडंंफनगर िें 80 लििी. तथा कुछ अनंय िहरों िें 70 से 50 लििी. तक
िालरि हुई। रायपुर िें वरंाग का आंकडंा 33 लििी. तक पहुंचा।  

हतय्ा की कोलिि का
फरार आरोपी लगरफत्ार 
रायपरु। देवे्द्् नगर थाने की पुरलस
ने हत्या की कोरशश करने के िरार
आरोपी को रगरफ्तार रकया है। हर्ा
तांडी पर िाकू तथा अन्य धारदार

हरथयार से
हमला करने के
आरोप मे् हेमंत
रसक््ा उि्फ
रटकू्् को
रगरफ्तार रकया
है। हेमंत ने अपने

अन्य सारथयो् के साथ रमलकर
आठ जुलाई को हमला रकया था।
घटना मे् शारमल जमाल काजी
तथा सुनील सोनी को पुरलस ने
पूव्ा मे् रगरफ्तार कर रलया है।

खबर संक््ेप

युवती को इंप््ेस करने युवक ने दौड्ा दी कार
पांच चपेट मे् आए, पपता-पुत्् का पैर टूटा

हनरभूनि न्यूज : रायपुर 

कोतवाली खाना क््ेत्् मे् शराब के नशे मे्
धुत्् एक युवक ने युवती को इंप््ेस करने के
िक््र मे् तेज रफ्तार कार िलाते हुए पांि
लोगो् को अपनी िपेट मे् ले रलया। कार की
िपेट मे् आए एक रपता-पुत्् का पैर टूट
गया तथा एक दंपरत को भी गंभीर िोटे्
आई है। कार की िपेट मे् आने से घायल
रपता-पुत्् के साथ स्कूटर पर जा रही एक
बच््ी को भी मामूली िोटे् आई है्। घटना
के बाद पुरलस ने आरोपी कार िालक को
रगरफ्तार कर रलया है। बताया जा रहा है,
आरोपी पेशे से जमीन खरीद-रबक््ी करने
कमीशन एजे्ट का काम करता है। 

पुरलस के मुतारबक माना रनवासी रोहन
नाग को लापरवाही पूव्ाक कार िलाने के
आरोप मे् रगरफ्तार रकया गया है। रोहन के
रखलाि पुरलस ने 281 तथा 125 के तहत
अपराध दज्ा रकया है। पुरलस के अनुसार
रोहन के रखलाि गैर जमानतीय गंभीर
धाराओ् के तहत अपराध दज्ा रकया
जाएगा। इसके रलए   :शषे पजे 11 पर

कार की चपेट में आने से एक बचंंी सहित पांच घायल आवक बढ़ी, कीमत घटी, थोक मे़
टमाटर 30 और चिल़हर मे़ 50 ऱपए 

हनरभूनि न्यूज : रायपुर 

प््देश  के साथ देशभर के कई राज्यो् मे् हो रही झमाझम
बाररश के कारण टमाटर की  लगातार बढ्ती कीमत पर
भी पानी रिर गया है। जो टमाटर तीन रदन पहले सौ र्पए

मे् रबक रहा था, उसकी कीमत
कम होते-होते अब आधी गई है।
आने वाले समय मे्  कीमत और
कम होगी। इस समय थोक मे्
टमाटर 25 से 30 और रिल्हर मे्

50 र्पए रबक  रहा है। इसका कारण एक तो आवक का
ज्यादा होना है। इसी के साथ बाररश के कारण  टमाटरो्
के खराब होने का भी खतरा है। कन्ााटक से जो टमाटर
पहले 13 से 14  र्पए के््ट मे् आ रहा :शषे पजे 11 पर

अब थोक िे ्कीित आधी 
टिाटर की कीित सौ रंपए कुछ ही लदन रही। इधर
रलववार से सावन के आते ही झिाझि िालरि हो रही है।
इसके िाद से कीित िगातार कि होती जा रही है। पहिे
कीित 100 से 80 रंपए हुई। इसके िाद 60 रंपए और
अि अचंछा टिाटर लचलंहर िें 50 रंपए लकिो हो गया है।
जहां तक थोक का सवाि है तो जो टिाटर पहिे 60 से 65
रंपए था, वह अि 30 से 32 रंपए लकिो हो गया है।

20 का टिाटर हो गया था 100
िोकि फसि के चिते अपंंैि िें टिाटर
की कीित 20 रंपए थी। िोकि फसि का
आना िंद  हुआ और िाहर से िाि आने
िगा तो कीित के िढंने का कंंि पंंारंभ हो
गया। पंंारंभ िें कीित जंयादा नहीं रही
िेलकन िई और जून िें कीित डिि
होकर 40 रंपए हो गई। इसके िाद जुिाई
से कीित तेजी से िढंने िगी। िीते सिापंत
कीित ने ऐसा भाव खाया लक कीित
लचलंहर िें सौ रंपए हो गई। एक ही लदन
िें कीित 40 रंपए तक िढंी। लपछिे
िुधवार को लचलंहर िाजार िें कीित 50
से 60 रंपए थी, िेलकन अचानक एक ही
लदन िें कीित 90 से 100 रंपए हो गई।
इसके पीछे  का कारण थोक कारोिारी
यह िताते हैं लक िंगिवार को कनंागटक
से जो िाि आया था, इसकी कीित 11 सौ
रंपए केंंट थी, िेलकन िुधवार को जो
िाि आया वह 13 सौ  रंपए केंंट िें
आया। ऐसे थोक िें ही कीित करीि 20
रंपए लकिो तक िढं गई तो लचलंहर िें
यह 100 रंपए तक पहुंच गया।

आवक जय्ादा होने 
से घटे दाि

टमाटर की आवक अब ज्यादा हो रही है।
पहले रोज 10 ट््क माल आ रहा था, अब
15 ट््क आ रहा है। ऐसे मे् कीमत अब
आधी हो गई है। आने वाले समय मे्
कीमत के और कम होने की संभावना है। 
- टी. श््ीनिवास रेड््ी, अध्यक््, थोक सब्जी

एसोससएशन डूमरतराई

n लगातार बाररश
के बाद तीन
रदनों में कीमत
हुई आधी

युवती के लित्् को
कुचलने की कोलिि
िताया जा रहा है,
युवती के पुराने बंवाय
फ्ंंंड के आवाज देने
के िाद भी रोहन ने
कार नहीं रोकी, तो
वह कार के सािने आ
गया। इसके िाद भी
रोहन ने कार नहीं
रोकी और युवती के
पुराने बंवाय फ्ंंंड को
ठोकर िार दी। कार 
:शषे पजे 11 पर

कार चालक पुललस लाइन से लेकर
बूढा्पारा तक बगैर रोके कार दौडा् रहा था

पीछा कर बूढा्पारा 
के पास कार को 

लोगो ्ने रोका
तेज रफंतार कार की चपेट िें
आने से पांच िोगों के चोलटि

होने की घटना के िाद िोगों ने
कार का पीछा करते हुए कार

चािक को रंकने के लिए
आवाज िगाई। कार चािक

रोहन ने इस िात की अनदेखी
करते हुए कार को कािीिाडंी
के रासंंे पुरानी िसंंी जाने के

िागंग पर िोडं लदया। कार चािक
का पीछा करते हुए िूढंापारा के

पास कार को िोगों ने रोक
लिया, ति तक िौके पर पुलिस
भी पहुंच गई और कार चािक

को लगरफंतार करके अपने साथ
थाने िेकर पहुंची। 

पुलिस को जो जानकारी लििी है, उसके िुतालिक रोहन के साथ कार िें सवार युवती को उसके पुराने
बंवाय फ्ंंंड ने पुलिस िाइन के पास देख लिया। पुराने बंवाय फ्ंंंड ने युवती को आवाज देकर कार
रंकवाने की कोलिि की। युवती ने रोहन के कार नहीं रोकने के साथ रफंतार :शषे पजे 11 पर

तेज रफत्ार कार चलाने की एक वजह यह भी 
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खबर संिंंेप
प़ं शंयामाचरण शुकंल के
नाम से िाडंय का नाम ना
रखना दुभंायगंयपूणंय : शुकंल
रायपरु। वाडंि पररसीमन में पं.
शंयामाचरण शुकंि के नाम से वाडंि
का नाम ना रखे जाने से पूवंि पंचायत
एवं गंंामीण रवकास मंतंंी अरमतेश
शुकंि ने दुख वंयकंत रकया िै।
उनंिोंने किा रक दुख और अफसोस

की बात िै रक मैने
यि अपेकंंा भाजपा
सरकार से निीं
रकया था रक मिान
संवतंतंंता सेनानी
पंरडत शंयामाचरण

शुकंि रजसको अंगंंेज िुकुमत ने
देखते िी गोिी मारने का आदेश
रदया था, जो मधंयिंंदेश के तीन-तीन
बार मुखंयमंतंंी रिे, ऐसे वंयपंकत का
नाम वाडंि के नाम पर ना रखना
भाजपा सरकार की बडंी िी शमंिनाक
िरकत िै। शंंी शुकंि ने किा रक
छतंंीसगढं में जो भी रसंचाई की
योजना िै रजसके कारण यिां के
रकसान खुशिािी की रजंदगी जी रिे
िै वि पं. शंयामाचरण शुकंि जी की
देन िै। गमंंी के रदनों में रायपुर
वारसयों की पंयास बुझाने वािे मिान
संवंततंंता सेनानी का नाम वाडंि के
नाम पर ना रखना बडंी िी
रनराशाजनक बात िै। 
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विधानसभा में बेमेतरा विले के विरदा बारंद फैकंटंंी में
विसंफोट िर कांगंंेस ने फैकंटंंी में सुरकंंा मािदंडों का
िालन नहीं होने िर सिाल उठाया। कांगंंेस ने फैकंटंंी के
संिामी और पंंबंधन को बचाने का आरोि लगाया। िहीं
कहा, फैकंटंंी में सुरकंंा मानकों का िालन नहीं करने  के
कारण इतनी बडंी दुरंघटना हुई। मृतकों की संखंया को भी
वििाया िा रहा है। मामले में उदंंोग मंतंंी लखन लाल
देिांगन के ििाब से असंतुषंं वििकंं ने बवहगंघमन वकया। 

विधानसभा में कांगंंेस विधायक रारिेनंदंं वसंह और
शेषराि हरबंश ने धंयानाकषंघण सूचना के माधंयम से
िूिा वक कंया िहां िर सुरकंंा के िूरे इंतिाम थे। िहां
बनाए िाने िाले विसंफोटकों के संदभंघ में भी िानकारी
मांगी। अनुमवत पंंापंत मातंंा से अवधक विसंफोटकों का
वनमंाघण और भंडारण वकया िाता था। उनंहोंने मूतकों के
िवरिनों को मुआििा देकर अिराध से मुकंकत िा ली,
इस तरह का काम सरकार के दबाि में वकया िा रहा है।
उतंंरदायी वंयकंकतयों को संरकंंण वदया िा रहा है। मंतंंी
लखनलाल देिांगन ने बताया वक लगातार फैकंटंंी का
वनरीकंंण वकया गया है। िाई गई कवमयों को दूर करने के
वनदंंेश भी वदए गए थे। समय-समय िर िालन पंंवतिेदन
पंंसंंुत करने भी कहा गया था। फैकंटंंी में हुई दुरंघटना की
िांच की गई है, विसके बाद सभी विवनमंाघण पंंवंंिया को
रोकने के वलए आदेश िारी वकया गया था, िो अब भी
पंंभािशील है। पंंबंधन के वखलाफ अिरावधक पंंकरण
भी दिंघ है। मंतंंी लखनलाल देिांगन ने बताया वक
1991 से फैकंटंंी संचावलत है। शंंवमक लंबे समय से काम
कम रहे थे, उनंहें सभी िानकारी थी। मामले में
दंडावधकारी िांच भी की िा रही है। फैकंटंंी में कई
अवनयवमतताएं िाई गई हैं, इसवलए लाइसेंस वनरसंं
वकया गया है। वनयमानुसार कारंघिाई की िा रही है।
सरकार शंंवमकों के साथ है, फैकंटंंी पंंबंधन ने 35 लाख
और सरकार ने 5 लाख की सहायता उिलबंध कराई है।
सरकार वकसी का बचाि नहीं कर रही है। 

छतंंीसगढ ंमविानसभा मे ंशुकंंवार को  सदन की
कारंावाई की शुरआंत मदवंगत पूवंा मविायक मवजय
मसंह को शंंिंंांजमल  देने के साथ हुई। मवजय मसंह का
मनिन 17 जुलाई को हो गया था, जबमक सदन की
बैठक 22 जुलाई से शुर ंहुई थी। मदवंगत मविायक
मवजय मसंह मनेदंंंगढ ंमविानसभा से 1980 से 90 तक

मधयं पंंदेश मविानसभा के  कांगंंेस
सदसयं रहे। मवजय मसंह ने पंच से
राजनीमतक कैमरयर की शुरआंत की
और  मफर सरपंच बने। बाद मे ंजनपद
अधयंकंं मनवांामचत हुए। मविानसभा
अधयंकंं िॉ. रमन मसंह ने सांसदो ंऔर

मविायको ंके मनिन की सूचना समय पर मविानसभा
समचवालय को ना भेजे जाने को लेकर नाराजगी
जामहर की है। समय पर  सूचना पंंेमषत करने करने
मलए मविानसभा अधयंकंं ने मनदंंेमशत मकया।
छतंंीसगढ ं मविानसभा की कारंावाई शुर ंहोते ही
मविानसभा अधयंकंं िॉ रमन मसंह ने  मनेदंंंगढ ंके पूवंा
मविायक एवं कांगंंेस नेता मवजय मसंह के मनिन की
सूचना  दी। नेता पंंमतपकंं िॉ चरणदास महंत,
उपमुखयंमंतंंी और सदसयंो ंने भी  शंंिंंांजमल दी। इस
दौरान भाजपा मविायक अजय चंदंंाकर ने भी
शंंिंंांजमल  अमपंात की। साथ ही उनहंोनंे इस
पंंशासमनक तंंुमट का उललंेख मकया। उनहंोनंे कहा
मक मवजय मसंह का मनिन 17 जुलाई को हुआ था।
सतंं के अंमतम मदन सूचना  ममलना यह गंभीर तंंुमट
है। वही ंनेता पंंमतपकंं िॉ चरण दास महंत ने भी इसे
गंभीर चूक माना है। उनहंोनंे मविानसभा अधयंकंं से
इसे लेकर मनदंंेश देने का अनुरोि भी मकया। 

मविानसभा मे ंकांगंंेस ने साय सरकार पर
मानसून के दौरान समुमचत सवंासथंयं सेवा
उपलबिं नही ंकराने का आरोप लगाया। पंंदेश
मे ंमलेमरया, िायमरया और िेगंू के मरीजो ंको
असपंतालो ंमे ंइलाज नही ंममल पा रहा है।
असपंतालो ंमे ंन दवाई है और न ही बेि की
वयंवसथंा है। सरकार पर मवफलता का आरोप
लगाते हुए कांगंंेस ने सदन से बमहगंामन मकया।
भारतीय जनता पाटंंी के मविायक मोतीलाल
साहू ने धयंानाकषंाण सूचना के माधयंम से राजयं
मे ंमलेमरया और िायमरया से लोगो ंकी मौत का
मुदंंा उठाया और सरकार से जवाब मांगा।
कांगंंेस सदसयंो ंने भी सरकार पर मनशाना
सािते हुए दावा मकया मक राजयं मे ंजलजमनत
और वेतटंर जमनत बीमामरयो ंके मामले बढ ंरहे
है।ं अपने जवाब मे ंसवंासथंयं एवं पमरवार
कलयंाण मंतंंी शयंाममबहारी जायसवाल ने कहा,
यह कहना सही नही ंहै मक राजयं मे ंमानसून
आते ही सवंासथंयं वयंवसथंा चरमरा गई है।
उनहंोनंे कहा, सरकार िायमरया और मलेमरया
की रोकथाम सुमनमंंित करने के मलए
संवेदनशीलता से काम कर रही है। मलेमरया और
िायमरया की रोकथाम के मलए 27 फरवरी और 7
जून को मवसंंृत मदशा-मनदंंेश जारी मकए गए थे
और अंतर-मवभागीय समनवंय करके एक
कायंायोजना तैयार की गई है। 

छतंंीसगढ़ माल एिं सेिा कर संशोधन विधेयक पावरत
पान-गुटखा वनमंायताओं को मशीनों का कराना होगा पंजीयन

मविानसभा मे ंमवतंं एवं वामणकजंयक कर मंतंंी ओपी
चौिरी ने आज छतंंीसगढ माल एवं सेवा कर
संशोिन मविेयक 2024 पंंसंंुत मकया। सदन मे ंचचांा
के बाद मविेयक को सवंासममंमत से
पामरत कर मदया गया। मवतंं मंतंंी ने कहा,
जीएसटी लागू होने से पंजीकृत
वयंवसामययो ंकी संखयंा मे ं50 लाख से
अमिक की बढोतरी हुई है। जीएसटी में
मवमभननं करो ंको शाममल मकया गया है। 
जीएसटी पमरषद की अनुशंसा के आिार पर केदंंं
सरकार दंंारा आवशयंक संशोिन मकया जा चुका है,
मजसके अनुसरण मे ंराजयं शासन दंंारा भी संशोिन
मकया गया है, मजसके अंतगंात हेि ऑमफस दंंारा
इनपुट समवंास मिसटंंंीबयंूटर के माधयंम से ही इनपुट
टैतसं केंंमिट का मवतरण अपने बंंांच ऑमफस को
मकया जाएगा तथा तंबाकू उतपंादन मनमांाताओ ंदंंारा

मशीन का पंजीयन नही ंकराने पर 1 लाख के जुमांाने
का पंंाविान मकया गया है। समय-समय पर
आवशयंकता अनुसार जीएसटी पमरषद ंदंंारा
जीएसटी अमिमनयम मे ंसंशोिनो ंका मनणंाय मलया
जाता है, तामक वयंापार सुगम हो एवं कर राजसवं में
वृमंंि सुमनमंंित की जा सके। जीएसटी संशोिन
मविेयक 2024 के संबंि मे ंमविायक उमेश पटेल,
राघवेनदंंं मसंह  ने चचांा मे ंमहससंा मलया। चचांा के बाद
मविेयक को सवंासममंमत से पामरत  मकया गया।
पान िसािा, गुटखा के लनि्ावण की िशीनो् का
पंजीयन अलनराय्व : इसी तारतमयं मे ंजीएसटी
काउंमसल दंंारा इनपुट समवंास मंंिसटंीबयंूटर के संबंि में
आगत कर पंंतयंय मलये जाने के पंंाविान को युकतंतयुततं
बनाने एवं पान मसाला, गुटखा इतयंामद के मवमनमांाण में
लगने वाले मशीनो ंके रमजसटंंंीकरण के मलए, अमिमनयम
मे ंकमतपय संशोिन का मनणंाय मलया गया था। 

विधानसभा के मानसून सतंं का समापन
31 घंटे से अवधक विवभनंन मुदंंों पर चचंाय

मविानसभा के मानसून सतंं का शुकंंवार को
समापन हो गया। मविानसभा अधयंकंं िॉ. रमन
मसंह ने समापन पर सभी सदसयंो ंका िनयंवाद
करते हुए कहा, पांच मदन के सतंं मे ंसभी
सदसयंो ंने छतंंीसगढ ंके मवकास से संबमित
मवषयो ंपर 31.50 घंटे साथंाक और सरगमभंात
चचांा की। उनहंोनंे सदसयंो ंसे आगंंह मकया मक
संसदीय मवषयो ंपर अमभरमंच की यह मनरंतरता
सदैव बनाए रखे।ं उनहंोनंे कहा मक मविानसभा
का अगला सतंं मदसंबर के दूसरे या तीसरे
सपतंाह मे ंआहूत मकया जाएगा। 
उनहंोनंे बताया मक सतंं मे ंकुल पांच बैठको में
27 पंंशनं पूछे गए, मजनके उतंंर शासन दंंारा
मदए गए। सतंं के मलए 492 तारांमकत और 474
अतारांमकत पंंशनंो ंकी सूचनाएं पंंापतं हुई।ं पंंमत

बैठक पंंशनंो ंका औसत 193 पंंशनं रहा। यह
छतंंीसगढ ंमविानसभा के इमतहास मे ंसवांामिक
है, यह सदसयंो ंके अपने कंंेतंं के पंंमत दामयतवं
मनवंाहन एवं जागरकंता काे दशांाता है। सदसयंों
ने 96 पंंमतशत सवाल ऑनलाइन लगाए। सतंं के
दौरान धयंानाकषंाण की 367 सूचनाएं ममली,ं
मजनमे ंसे 142 सूचनाएं गंंाहंं और 52 शूनयंकाल
मे ंपमरवमतंात की गई।ं सतंं के दौरान 137
सथंगन की सूचनाएं पंंापतं हुई।ं शूनयंकाल के
मलए 70 सूचनाएं पंंापतं हुई,ं मजनमे ंसे 29
सूचनाएं गंंाहंं हुई।ं सदसयंो ंसे 232 यामचकाएं
ममली,ं मजसमे ंसे 74 गंंाहंं, 49 अगंंाहंं, 30
वयंपगत एवं 109 मवचारािीन रही।ं सतंं में
मवमनयोग समहत तीन मविेयको ंकी सूचनाएं
ममली,ं मजनहंे ंचचांा के बाद पामरत मकया गया।

कांग््ेस ने िगाया सुपोषण अलभयान बंद करने का आरोप
िंत््ी बोिी्- लजिा िे् लििांि के आधार पर चिाया जा रहा
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मविानसभा मे ंसुपोषण अमभयान को लेकर कांगंंेस
मविायक अमनला  भेमंिया ने गभंावती ममहलाओ ंको
गमंा भोजन शुर ंकरने की मांग की। उनहंोनंे पूछा मक
गभंावती ममहलाओ ंको तयंा  आंगनबाडीं केदंंंो ंमे ंगमंा
भोजन मदया जा रहा है। ममहला एवं बाल मवकास
मंतंंी लकंंंमी राजवाडंे ने कहा, आंगनबाडीं केदंंंो ंमें

गमंा भोजन मदया
जा रहा  है। उनहंोनंे
पंंदेश की पूवंावतंंी
कांगंंेस सरकार के
दौरान शुर ंमकए
गए सुपोषण
अमभयान को बंद

करने का आरोप लगाते हुए मंतंंी को सदन मे ंघेरा।
मंतंंी के जवाब से  असंतुष�ंट कांगंंेस सदसयंो ंने सदन
से बमहगंामन मकया।   पंंशनंकाल मे ंअमनला भेमंिया ने
कहा, 90 मविानसभा मे ंकही ंभी भोजन उपलबिं
नही ंकराया जा रहा है। हमारे मुखयंमंतंंी ने इसके
मलए 160 करोड ं का पंंाविान रखा था, लेमकन अब
मसफंफ 25 करोड ंरपंये मदए जा रहे है।ं इस पर
टोकते हुए अजय चंदंंाकर ने कहा, आपके मुखयंमंतंंी
कौन है,ं ये बताइए। इस  पर भेमंिया ने कहा हमारे
मुखयंमंतंंी भूपेश बघेल है।ं योजना को बंद कर मदया
गया है। कांगंंेस की मविायक संगीता मसन�ंहा ने भी
योजना बंद करने का आरोप लगाया। मंतंंी ने कहा,
योजना बंद नही ंकी गई है। मजलो ंमे ंजहां-जहां से
मिमांि है, वहां िीएमएफ, सीआरएस और
जनसहयोग से इसे चलाया जा रहा है। 

िंत््ी का दारा 6
िाह िे् कि
हुआ कुपोषण 
मंतंंी ने दावा
मकया मक 6
महीने मे ंही
राज�ंय मे ंकुपोषण
की दर मे ंकमी आई है। 6 महीने मे ं12 पंंमतशत
कुपोषण दर घटी है। उन�ंहोनंे कहा, यहां अमिकारी
बैठे है ंआप पूछ सकती है।ं कांगंंेस मविायक ने कहा,
ये हमारी सरकार की उपलकबंि है। आपकी सरकार
ने तो बचचंो ंकाे भी गभंा भोजन बंद कर मदया है। अभी
तक न तो वजन त�ंयोहार हुआ है और न ही कोई
सवंंे, मफर कैसे कुपोषण मे ंकमी का दावा मकया जा
रहा है। उन�ंहोनंे मंतंंी पर गलत
जवाब देने का आरोप लगाया।
िहंत की िंत््ी को सिाह : नेता
पंंमतपकंं चरण दास महंत ने कहा,
लकंंंमी राजवाडंे अभी अभी
मविायक बनी  है,ं जबमक अमनला
भेमंिया पूवंा मंतंंी और चार बार की
मविायक है।ं उनहंे ंसलाह है मक वमरषंं मविायक के
पंंमत सममंान और पूवंा पद के नाम के  साथ बात
करे।ं लकंंंमी राजवाडंे ने अमनला भेमंिया को चार बार
मविायक कहा,  इसकी मुझे तकलीफ है।
लरभाग दे रहा गित जानकारी- भूपेश 
पूवंा सीएम भूपेश बघेल ने अमिकामरयो ंसे पूछने के
मंतंंी के बयान पर अपमंंत की, कहा, सदन चल रहा
है हम मंतंंी से जवाब लेगंे। उन�ंहोनंे कहा, इस योजना
के बजट मे ंकटौती कर दी गई है।

सांसद बृजमोहन के सिाल पर रिंंा राजंय मंतंंी ने दी जानकारी

प््देश मे् निजी और सरकारी स्कूलो् की
साझेदारी से खोले जा सके्गे सैनिक स्कूल
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िंंदेश में भी रनजी और सरकारी संकूिों की साझेदारी से
सैरनक संकूि खोिे जा सकेंगे।
दरअसि रायपुर सांसद बृजमोिन
अगंंवाि ने िोकसभा में रकंंा मंतंंािय से
छतंंीसगढं राजंय और रवशेष रंप से
रायपुर संसदीय कंंेतंं में बारिका सैरनक
रवदंंािय खोिने की योजना पर सवाि
रकया। इसके जवाब में रकंंा राजंय मंतंंी
संजय सेठ ने बताया, रकंंा मंतंंािय देश में गैर सरकारी
संगठन, नंयास, रनजी, सरकारी संकूिों के साथ साझेदारी
रीरत में नए सैरनक संकूि खोि रिा िै। इसकी शुरंवात
उतंंरिंंदेश से िी चुकी िै। आने वािे समय में छतंंीसगढं

में भी यि िंंयोग िो सकता िै। सांसद बृजमोिन अगंंवाि
ने भरवषंय की िंंौदंंोरगकी और उनंनत सुरकंंा रवशेषताओं
वािे ई-पासपोटंि शुरं करने के रिए रवदेश मंतंंािय से

उठाए गए कदमों की जानकारी मांगी।
रजस पर रवदेश राजंय मंतंंी कीरंति वधंिन
रसंि ने बताया रक, केंदं ं सरकार
एमंबेडेड रचप के साथ ई-पासपोटंि शुरं
करने के रिए कदम उठाए िैं। वतंिमान
में, भुवनेशंंर और नागपुर पंसथत कंंेतंंीय
पासपोटंि कायंािियों में ई-पासपोटंि की

पररयोजना का परीकंंण चि रिा िै। इसके
सफितापूवंिक आरंभ िोने और अपेरंंकत िंंमाणीकरण
के बाद, इसे चरणबिंं तरीके से पूरे भारत में शेष कंंेतंंीय
पासपोटंि कायंािियों में शुरं रकया जाएगा। 

दवंंिण विधानसभा उप चुनाि के वलए
िवरषंं कांगंंेवसयों को बूथ का वजमंमा

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

िंंदेश कांगंंेस कमेटी के अधंयकंं
दीपक बैज ने शिर कांगंंेस कमेटी के
पदारधकारीयो की बैठक
िी। आगामी उपचुनाव
एवं वाडंि पररसीमन को
िेकर चचंाि िुई। राजीव
भवन में िुई बैठक में
आगामी दरं ंकण
रवधानसभा के
उपचुनाव को िेकर
रंपरेखा भी तैयार की
गई। रवधानसभा के अंतगंित आने
वािे सभी बूथों का  एकंसरसाइज
करने का रनणंिय रिया गया। साथ िी
कांगंंेस के वररषंं पदारधकारी को
बूथ की रजमंमेदारी देने का भी रनणंिय
रिया गया। उपचुनाव में बढंते  िुए
रबजिी रबि, अपराध एवं मिंगाई
को मुदंंा बनाकर पंपिेट के माधंयम
से  िंंचार िंंसार करने कांगंंेस के
पदारधकारी को रनदंंेश रदए गए। 

इसके अिावा  राजंय सरकार
दंंारा िाि िी मे वाडंि पररसीमन का

िंंकाशन रकया गया, रजसका
अविोकन करके जरंरत के रिसाब
से दावा आपरंंत पेश करने की बात
भी किी गई। बैठक के पूवंि काररगि

में शिीद जवानों को
शंंिंंांजरि दी गई। रवजय
रदवस के  अवसर पर 2
रमनट का मौन रखकर
वीर जवानों को शंंिंंा
सुमन अरंपित रकया  गया।
साथ िी पूवंि में िुए
रवधानसभा घेराव के
सफि आयोजन के रिए

िंंदेश  अधंयकंं दीपक बैज ने शिर
कांगंंेस कमेटी की सरािना की।
बैठक में मुखंय रंप से रवकास
उपाधंयाय मिकीत रसंि गेंदु,  रगरीश
दुबे, उधो  राम वमंाि, कुिदीप
जुनेजा, एजाज ढेबर, िंंमोद दुबे,
जंंानेश शमंाि, नंदिाि  देवांगन,
मिेंदंं छाबडंा, संजय पाठक, रशव
रसंि ठाकुर, रवशाि शमंाि, आकाश
शमंाि  सरित रजिा कांगंंेस कमेटी के
पदारधकारी एवं पाषंिद इस बैठक में
शारमि  थे। 

मुखंयमंतंंी साय, वडपंटी सीएम
साि और शमंाय उडंे वदलंली
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िंंदेश के मुखंयमंतंंी रवषंणुदेव साय,
रडपंटी सीएम अरंण साव, रवजय
शमंाि शुकंंवार की रात को इंरडगो के
रवमान से रदलंिी के रिए उडंे। रात
को रदलंिी पिुंचने के बाद
छतंंीसगढं सदन में रंके िैं। दो रदनों
के दौरे में पििे रदन शरनवार को
नीरत आयोग की बैठक में शारमि
िोंगे। इस बैठक के रिए िंंदेश के
मुखंय सरचव अरमताभ जैन और
कुछ और अरधकारी भी गए िैं। इसके
बाद दूसरे रदन ररववार को भाजपा की
बैठक िोगी। इसमें शारमि िोने के बाद
रात तक वापसी िो जाएगी।
रवधानसभा सतंं का शुकंंवार को
अंरतम रदन था। सतंं की समापंपत के

बाद िंंदेश के मुखंयमंतंंी रवषंणुदेव साय
दोनों रडपंटी सीएम के साथ रायपुर से
रदलंिी के रिए उडंे। रारंंत रवशंंाम
छतंंीसगढं सदन में करने के बाद दूसरे
रदन नीरत आयोग की बैठक में शारमि
िोंगे। शंंी साय ने नीरत आयोग की
बैठक काे िेकर रदलंिी रवाना िोने से
पििे किा, बैठक में रवकरसत
छतंंीसगढं को िेकर चचंाि िोगी।
इनको एक नवंबर छतंंीसगढं के
संथापना रदवस के रदन जनता के
सामने रखने जा रिे िैं। 

चार केंदंंीय मंतंंी आज पंंदेश के हर
वरंग काे बताएंरे बजट की खूबबयां 
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केंदंं की एनडीए सरकार के बजट को िेकर केंदंं के चार
मंरंंतयों का एक साथ एक िी रदन शरनवार को छतंंीसगढं
को दौरा िो रिा िै। केंदंंीय मंतंंी िंंदेश के िर वगंि को बजट
की खूरबयां बताएंगे। इसके रिए िंंदेश के चार संभागों में
कायंिकंंमों का आयोजन रकया गया िै। राजधानी रायपुर
में केंदंंीय शंंम, रोजगार, युवा कायंि एवं खेि मंतंंी डॉ.
मनसुख मांडरवया रिेंगे। रायपुर में वे बुरंंिजीवी वगंि के
साथ बजट संवाद कायंिकंंम में शारमि िोंगे। इसी तरि
से दुगंि, रबिासपुर और सरगुजा संभाग में कायंिकंंम
रखे गए िैं। 

िंंदेश में िोने वािे कायंिकंंमों के रिए िंंदेश
मिामंतंंी भरत वमंाि और मीरडया रवभाग के िंंमुख
अरमत रचमनानी को  समनंवयक बनाया गया िै।
इनंिोंने बताया, केंदंंीय बजट के जनरितैषी िंंावधानों
की जानकारी सभी तक पिुंचाने देशभर में कई
कायंिकंंम आयोरजत िोंगे।  छतंंीसगढं में िोने वािे
कायंिकंंमों के रिए चार केंदंंीय मंरंंतयों को रजमंमा रदया
गया िै। केंदंंीय शंंम, रोजगार, युवा कायंि एवं खेि मंतंंी
डॉ मनसुख मांडरवया रायपुर, आवास और शिरी
रवकास राजंय मंतंंी तोखन सािू  दुगंि, मरििा बाि
रवकास मंतंंी सारवतंंी ठाकुर सरगुजा, संवासंथंय व
पररवार कलंयाण राजंयमंतंंी जाधव िंंताप राव
रबिासपुर में आयोरजत बजट संवाद कायंिकंंमों में

शारमि िोंगे। इन कायंिकंंमों में उन सभी वगंंों काे
आमंरंंतत रकया गया िै, रजनके रिए केंदंं सरकार ने
बजट में कुछ न कुछ िंंावधान रकया िै। 
वजलों में भी होंगे कायंयकंंम 
िंंदेश संंर पर चार संभागों के कायंिकंंम के बाद िंंदेश के
15 रजिों में भी ऐसे िी कायंिकंंम िोंगे। इन कायंिकंंमों में
िंंदेश के मंतंंी, सांसद और रवधायक शारमि िोंगे और
िर वगंि काे बताया जाएगा रक केंदंं सरकार ने उनके रिए
कंया-कंया िंंावधान रकए िैं।  

मविानसभा के मानसून
सतंं मे ंकांगंंेस मविायक
कवासी लखमा ने साय
सरकार पर नतसंमलयों
को चावल पहुंचाने के
मकसद से राशन दुकान

की मशकटंटंग का आरोप
लगाया। इस आरोप के बाद

कवासी लखमा के सवाल को लेकर मवपकंं और सतंंा पकंं
के बीच तीखी नोक झोकं हुई। पंंशनंकाल मे ंकवासी
लखमा ने कहा, जब से साय सरकार बनी है, तब से राशन
दुकानो ंमे ंगडबंडीं हो रही है। पीिीएस के चावल में
कटौती की गई है, गुड ंचना नही ंममल रहा है। यहां तक
मक नतसंमलयो ंको चावल देने नतसंली एमरया मे ंराशन

दुकानो ंको मशटटं
मकया गया है। उनहंोनंे
पूछा मक सुकमा में
पीिीएस मससटंम की
मकतनी दुकान है ंऔर
मकतने केदंंं संचामलत
है।ं मकतने खादंंाननं

गोदाम है।ं भवन मवहीन मकतने केदंंं है।ं कुछ जगह में
दुकान मकराए पर चल रही है और उसका मकराया
मकतना है। खादंं मंतंंी दयाल दास बघेल ने बताया मक
सुकमा मे ंकुल 191 दुकान है,ं 175 भवन है,ं 16 दुकान
मकराये पर चल रही है,ं 8 भवन अपूणंा है,ं 8 भवन पूरे हो
चुके है।ं वही ंमकराए की दुकान का उललंेख करते हुए
बताया मक मकसी दुकान का मकराया 400 रपंए पंंमत
महीना, तो मकसी का 4000 रपंए पंंमत महीना है। अलग-
अलग जगह पर अलग-अलग मकराया है। 

मंतंंी के जिाब से असंतुषंं कांगंंेस
विधायकों ने वकया बवहगंयमन 

बारंद फैकंटंंी विसंफोट
पर मंतंंी ने कहा

िखिा ने सरकार पर नक्सलियो् को
चारि पहुंचाने का िगाया आरोप

पीिीएस दुकान की मशकटंटंग
का लगाया आरोप

इसके बाद कवासी लखमा ने पीिीएस दुकान
की मशकटंटंग का आरोप लगा मदया। उनहंोनंे
पूछा मक सुकमा मजला मे ंकलेतटंर को
मशकायत ममलने के बाद मकतने दुकान की
मशकटंटंग हुई है। मंतंंी ने कहा की ऐसी कोई
मशकायत नही ंपंंापतं हुई है। लखमा ने कहा,
जैसे ही सवाल लगाया गया, तो मचंतलनार की
दुकान को नतसंलाइट एमरया पोखरा मे ंले
गए। ढाबाकुंटा की दुकान को रामाराम,
गगनपललंी की दुकान को एरांाबोर ले गए।
वही ंजगरगुंिा की राशन दुकान को तरांागुढां
मेे ंमशटं़ ट कर मदया गया है। ये सभी नतसंल
पंंभामवत कंंेतंं है ं और यहां पर आने जाने का
मागंा नही ंहै। उनहंोनंे कहा, कई दुकानो ंकी
मशकटंटंग हुई है, तयंा इस पर आप कारंावाई
करेगे। मंतंंी ने कहा, जो भी तथयं है, आप
मलखकर दे दीमजए, मदखवा मलया जाएगा।
उसके बाद कवासी लखमा ने लोगो ंको चावल
और गुड ंनही ंममलने का आरोप लगा मदया। 
अध्यक्् ने कहा- अपने दस््खत करके दे
दीलजए : कवासी लखमा ने साय सरकार
पर आरोप लगाया और कहा, मवषणंुदेव मक
सरकार बनने के बाद लगातार चावल की
कटौती की जा रही है, हेरा फेरी हो रही
है। चना और गुि नही ंपहुंच रहा है। रोि
की समममत को गांव मे ंअमिकारी ले जा
रहे है।ं 

िौसिी बीिालरयो् से हुई
िौत पर सदन िे् हंगािा

कांग््ेस का बलहग्विन 

पूर्व लरधायक के लनधन की सूचना
लरिंब से लििने पर लरधानसभा

अध्यक्् ने जताई नाराजगी

मंत््ी के जवाब
से असंतुष््
कांग््ेसी
ववधायको् ने
वकया बविर्गमन 

कई अवनयवमतताएं पाई गईं
इसवलए लाइसेंस वनरसंं

केंदंंीय मंतंंी मनसुख मांडविया रायपुर के कायंयकंंम में होंगे शावमल 

दूसरे मदन मुखयंमंतंंी और दोनो ंमिपटंी सीएम भाजपा की बैठक मे ंभी शाममल
होगंे। इस बैठक मे ंपंंदेश के बारे मे ंराषंंंंीय नेताओ ंको जानकारी देने के साथ
मनगम, मंिल मे ंमनयुकतंत को लेकर भी चचांा होने की संभावना है। जानकारो ंका
कहना है मक पंंमुख 14 मनगम, मंिलो ंको लेकर एक सूची तय हो गई है। इस
पर राषंंंंीय संगठन की अंमतम मुहर लगना शेष है। इसके बाद सूची जारी कर
दी जाएगी। इस साल के अंत मे ंहोने वाले नगरीय मनकाय चुनाव को लेकर तयंा
मकया जा रहा है, इसकी भी जानकारी राषंंंंीय संगठन के नेताओ ंको दी
जाएगी। इसके पहले भाजपा के राषंंंंीय संगठन ने कंंेतंंीय संगठन महामंतंंी
अजय जामवाल और पंंदेश संगठन महामंतंंी पवन साय को मदललंी बुलाया है।
मदललंी मे ंइनकी राषंंंंीय नेताओ ंके साथ लगातार चचांा चल रही है। 

कल भाजपा की बैठक मे ंहोगंे शाममल

छत््ीसगढ् के लिए पांच
नल्सि्ग कॉिेज 
देश में नरंसिंग करंमियों की संखंया
बढंाने के रिए, केंदंं सरकार ने
छतंंीसगढं राजंय में 5 नरंसिंग
कॉिेजों सरित देश में 157 नरंसिंग
कॉिेजों की संथापना की घोषणा
की िै। यि जानकारी संवासंथंय और
पररवार कलंयाण मंतंंािय में राजंय
मंतंंी अनुरंंिया पटेि ने शुकंंवार
को िोकसभा में रायपुर सांसद
बृजमोिन अगंंवाि के सवाि के
जवाब में दी।
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खबर संक््ेप

लग्जरी बसो् के स्टाप
पाइंट बनाने की िांग
रायपरु। जरिलपरु मार्व स ेरायपरु
आि ेराल ेसभी बड्ी लगज्री बसो्
िो िमल वरहार रिे डमूरतराई िे
आसपास सि्ाप पाइिं बिाि ेिी मारं
िो लिेर जरतावहत सरंठि
छि््ीसरढ ्ि ेप्ि्शेाधय्क् ्रमशे
िमुार साह ूि ेवरिायि मोतीलाल
साह ूिो ज््ापि सौप्ा। इस मौि ेपर
प्ि्शेाधय्क् ्श््ी साह ूि ेबताया वि
सभी बड्ी लगज्री बस ेशहर ि ेअिंर
लालपरु ओरर बजृ ि ेिीच ेसरारी
उतारि ेखड ेिरत ेजो वि घिी
आबािी क््ते् ्ह,ै वजसस ेआए विि
िघु्वििा होि ेिी सभंारिा बिी रहती
ह ैिछु विि परू्व ही रही ्पर एि
वय्सक्त िी िघु्वििा मे ्जाि चली रई
थी ्जो पवररार रालो ्ि ेवलए अपवूत्व
क्व्त ह।ै वजस पर वरिायि िे
तति्ाल 10 विि ि ेअिंर समसय्ा िा
समािाि िरि ेिा भरोसा विया ह।ै
ज््ापि ििे ेरालो ्मे ्रवर यािर सवहत
अििे लोर उपसस्थत थ।े 
फेरी वालोे् ने मलया प्लास्सटक
फ््ी एमरया बनाने का संकल्प
रायपुर। विरम स्रास्थ्य अवििारी
िे शुक््रार िो एिआईिी िे पास
चौपािी िे सभी फेरी रालो् िो
प्लास्सिि िे प््ोडक्ि िा उपयोर
िही् िरिे िी समझाईश िी। इस
समझाईश िे बाि फेरी रालो् िे
प्लास्सिि फ््ी एवरया बिािे िा
संिल्प वलया। िरर विरम आयुक्त
िे विि््ेश पर शहर िे सभी राड््ो मे्
समाज वहत मे् पय्ावररण संरक््ण िे
वलए प्लास्सिि िे उपयोर िो
िैविि जीरि मे् िम िरिे या बंि
िरिे िी समझाईश अवभयाि
चलाया जा रहा है।
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बै्क के मखलाफ लोन मरकवर
करने के नाि पर दबंगाई

िारपीट की थाने िे् मशकायत 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

खम्हारडीह थािा मे् एि व्यस्कत िे
एि विजी बै्ि िे लोि वरिरर
िरिे रालो् िे वखलाफ मारपीि
तथा िमिी िेिे िी वरपोि्व िज्व
िराई है। थािे मे् वशिायत िज्व
िरािे राले व्यस्कत िे
पुवलस िो बताया है वि
मामला िोि्व मे्
वरचारािीि है, बारजूि
इसिे बै्ि प् ्बंिि िे
जबरि आिमी भेजिर
उि पर िेस रापस लेिे
िे साथ लोि िी रिम
जमा िरिे िबार बिाया। घििा िा
सीसीिीरी फूिेज सामिे आया है,
वजसमे् िोिो् पक््ो् िे बीच वरराि
है। पुवलस िे मुतावबि वरिोि
िुमार मारा िे आईसीआईसीआई
बै्ि िे चार रसूली एजे्ि िे

वखलाफ जबरि घर मे् घुसिर
हंरामा िरिे तथा उििे साथ
बिसलूिी तथा मारपीि िरिे िी
वशिायत िज्व िराई है। वरिोि िे
वखलाफ बै्ि प् ्बंिि िे भी
वशिायत िज्व िराई है। पुवलस िे
िोिो् िी वशिायत पर िाउंिर

वरपोि्व िज्व िी है। पुवलस िे
अिुसार वरिोि िे बै्ि से
80 लाख र्पए िा होम
लोि वलया है। बै्ि प््बंिि
िे उस पर होम लोि िही्
पिािे िा आरोप लराता हुए
वरिोि िे घर वरिररी एजे्ि
भेजा। वरिोि िे पुवलस िो

बताया है वि बै्ि िे रलत तरीिे से
इंश्योरे्स िारज तैयार विया है,
मामला िोि्व मे् वरचारािीि है। बै्ि
प््बंिि उस पर िेस रापस लेिे
िबार बिािे िे साथ लोि िी रावश
जमा िरािे िबार बिा रहा है।

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

रायपुर िरर विरम पवरसीमि िाे लेिर शुक््रार
िो महापौर एजाज ढेबर िे िेतृत्र मे् िांग््ेस पाष्विो्
िी बैठि हुई। इस बैठि मे् पवरसीमि होिे िे बाि
जारी विया रया चतुि््ीशा सीमा िक्शा िो लेिर
पाष्विो् िे भारी िाराजरी जताई। बैठि िे बाि
महापौर िे िहा वि पवरसीमि से 38 िांग््ेस पाष्विो्
िे राड्व प््भावरत हुए है्। इसिे िारण बैठि मे्
पवरसीमि िे वररोि मे् हाईिोि्व जािे िा विण्वय
वलया है। इिर िेताप््वतपक्् मिील चौबे िी
मौजूिरी मे् भी भाजपा पाष्विो् िी बैठि हुई। इस
बैठि मे् भी पवरसीमि िा खुलिर वररोि िही्
विया रया, लेविि िरीब 8 पाष्विो् िे चतुि््ीशा

सीमा िक्शा िो लेिर आपव््ि जताई है। उििा
िहिा है वि िक्शा से स्पि्् िही् हो पा रहा है वि
उििे राड्व िी सीमा िहां ति है। इसिे िारण
भाजपा िल िे भी विण्वय वलया है वि वजि राड््ो्

िो लेिर पाष्विो् िे आपव््ि जताई है, उन्हे् लेिर रे
िलेक्िर िो ज््ापि सौ्पिर आपव््ि िज्व िराएंरे।
राड््ो् िे पवरसीमि िो लेिर शहर िी राजिीवत
ररमाई हुई है। पवरसीमि होिे िे पहले ही िांग््ेस

पाष्विो् िे इसिा वररोि शुर् िर विया था। महापौर
एजाज ढेबर िे पवरसीमि होिे से पूर्व ही अपिे
बयाि मे् िहा था अरर राड््ो् िा पवरसीमि वियम
िे तहत िही् हुआ, तो रे हाईिोि्व िी शरण मे्
जाएंरे। राड््ो् िा पवरसीमि होिे िे बाि चतुि््ीशा
सीमा िक्शा जारी विया रया है। इस िक्शा िा
अरलोिि िरिे िे बाि महापौर िे अपिे विरम
मुख्यालय स्सथत िक्् मे् िांग््ेस पाष्विो् िी बैठि
बुलाई थी। इस बैठि मे् सभी पाष्विो् िे अपिे-
अपिे राड्व िे पवरसीमि िो लेिर चच्ाव िी। इस
चच्ाव मे् यह बात सामिे आई है वि पवरसीमि से
िांग््ेस पाष्विो् िे 38 राड्व प््भावरत हुए है्। इसिे
बाि बैठि मे् सर्वसम्मवत से पवरसीमि िे वररोि मे्
हाईिोि्व जािे िा विण्वय वलया रया। 

परिसीिन से कांग््ेस के 38 वार्ड प््भारवत, जाएंगे हाईकोर्ड, भाजपा के भी 8 पार्डद नाखुश
भाजपा के सभी पाष्ाद िौजूद 
इिर नेता प््रतपक्् ने भी पररसीमन पर चच्ाा करने के
रलए अपने दल के पार्ादो् की बैठक बुलाई थी। रनगम
मुख्यालय मे् अपने चै्बर मे् उन्हो्ने यह बैठक ली।
बैठक मे् भाजपा के सभी पार्ाद मौजूद थे। चच्ाा के दौरान
मृत्युंजय दुबे, रवनोद अग््वाल, दीपक जायसवाल, सीमा
संतोर साहू, ररव ध््ुव, राजेश ठाकुर, प््मोद साहू आरद
पार्ादो् ने भी पररसीमन के नक्शे को लेकर आपर््त
जताई। सभी पार्ादो् ने कहा रक नक्शा मे् उनके वाड्ा की
सीमा कहां तक है, यह स्पि्् र्प से समझ मे् नही् आ
रहा है। वाड्ा की सीमा अगर स्पि्् नही् होती, तो उन्हे्
अपने-अपने वाड्ा मे् काम एवं रवकास काय्ा करने मे्
रदक््ते् आएंगी। पार्ादो् की बाते् सुनने के बाद बैठक मे्
आपर््त दज्ा करने वाले पार्ादो् के वाड्ा की सीमा को
लेकर दावा-आपर््त लगाने का रनण्ाय रलया है। इस
रनण्ाय के तहत कलेक्टर को ज््ापन सौ्पा जाएगा।

दोनो् दलो्
की अलग-
अलग हुई
बैठको् िे्
पमरसीिन

िुद््े पर चच्ाा
कर मलया

गया मनर्ाय

अमलीडीह क््ेत्् मे् राशन दुकान मे् चल रहा था चावल खरीदी का खेल

वितरण के बाद संचालक ही वहतगंंाही से
खरीद रहा 18-20 रंपए वकलो में चािल
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राजिािी रायपुर िे अमलीडीह मे् संचावलत
एि उवचत मूल्य िी िुिाि मे् चारल
खरीिी-वबक््ी िा खेल चल रहा है। इस
िुिाि िी मवहला संचालि वहतग््ावहयो् िो
चारल िेिे िे बाि उिसे ही औिे-पौिे िाम
पर चारल खरीि रही है। खरीिी-वबक््ी िे
चल रहे इस खेल िा एि वरवडयो सूत्् िे
माध्यम से हवरभूवम िे हाथ लरा है। इस
वरवडयो िो लेिर जब िुिाि संचावलिा से
पूछा, तो उसिे िुछ भी िहिे से इििार िर
विया। इिर खाद्् वरभार िे अवििारी िे
िहा वि राशि िुिािो् मे् वसफ्फ वहतग््ावहयो्
िो खाद््ान्ि वरतरण विया जाता हैै। अरर
वहतग््ाही से चारल खरीिा रया है, तो
इसिी जांच िरािर िुिाि संचावलिा िे
वखलाफ िड्ी िार्वराई िरे्रे।

18 से 20 र्पए मकलो
की दर से खरीदा
जा रहा चावल
सूत्् ने बताया रक राशन दुकान मे्
रहतग््ाही से 18 से 20 र्पए प््रत रकलो
की दर से चावल खरीदा जाता है।
अमलीडीह राशन दुकान मे् भी 18
र्पए रकलो की दर से रहतग््ाही से
चावल खरीदा गया था। सूत्् यह भी
बताते है् रक इस दुकान के अलावा भी
कई दुकानो् मे् इस तरह रवतरण
चावल की खरीदी का खेल चल रहा है। 
30 से 35 र्पए
मकलो तक बाजार
िे् खपाया जा रहा 
सूत्् के अनुसार रहतग््ारहयो् से खरीदा
गया पीडीएस चावल बाजार मे् 30 से
35 र्पए रकलो तक खपाया जाता है।
सूत्् से यह भी जानकारी रमली है रक
रहतग््ारहयो् से खरीदा गया ज्यादातर
चावल राइस और पोहा रमलरो् को
बेचा जा रहा है। हालांरक यह कारोबार
चोरी रछपे रकया जाता है, रजसके
कारण खाद्् रवभाग को भी इसकी
भनक नही् लग पाती है। 

जांच कर कड्ी कार्ावाई करे्गे
राशन दुकान में वहतगंंाही से चािल की खरीदी
का विवडयो देर शाम को वमला है। इस मामले में
जांच कराकर कडंी कारंरिाई करेंगे। 
- भूपे्द्् रिश््ा, वजला खादंं वनयंतंंक रायपुर

मवमडयो िे् स्पष्् मदख रहा महतग््ाही को राशन
काड्ा िे् पैसे रखकर लौटा रही कि्ाचारी
यह रवरडयो अमलीडीह मे् शासकीय स्कूल के सामने गाड्ान
के बगल वाले रोड मे् स्सथत राशन दुकान आईडी-
441001115 का है। इस रवरडयो मे् स्पि्् र्प से रदखाई दे
रहा है रक दुकान मे् बैठी मरहला कम्ाचारी एक मरहला
रहतग््ाही से ररजस्टर मे् चावल लेने की एंट््ी कराने के बाद
उसके काड्ा मे् रबक््ी की रकम रखकर लौटा रही है। इस
रवरडयो मे् दुकान की संचारलका भी रदखाई दे रही है, जो
कम्ाचारी के बगल मे् बैठी हुई है। इससे यह भी स्पि्् हो
रहा है रक संचारलका के रनद््ेश पर ही दुकान मे् रहतग््ारहयो्
से चावल खरीदी का खेल चल रहा है। 

पीडीएस चावल की
कालाबाजारी का कई
बार हो चुका है
भंडाफोड़ 
पीडीएस चावल की
कालाबाजारी का
राज्य के कई रजलो्
मे् पूव्ा मे् कई बार
भांंडाफोड् हो चुका है।
रायपुर मे् कुछ साल
पहले पीडीएस चावल
से भरी गाड्ी को
पकड्ा गया था, रजसे
बेचने के रलए ले
जाया जा रहा था। n घटना

खम्हारडीह
थाना क््ेत्् की 

n पीड्ित ने कहा
मामला कोट्ट
मे् डिचाराधीन 

गायनी विभाग के ओपीडी हॉल में भरा पानी, हलाकान होते रहे मरीज
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तेज बावरश िे िौराि आंबेडिर अस्पताल िे
रायिी वरभार िे ओपीडी हॉल मे् पािी भरिे से
मरीज परेशाि होते रहे। िरीब तीि साल पहले
हाउवसंर बोड्व द््ारा अस्पताल मे् िराए रए
वरवभन्ि जीण््ोद््ार िे िौराि इसिा भी वरिोरशि
हुआ था। जाििारी िे अिुसार आंबेडिर
अस्पताल िे वरवभन्ि वरभार मे् संचावलत होिे
राली ओपीडी मे् सबसे ज्यािा मरीज स््््ी एरं
प््सूवत रोर से संबंवित होते है्। इसिी ओपीडी िा
संचालि भूतल मे् बिाए रए वरभार िे बड्े हाॅल
मे् विया जाता है। बताया जाता है वि शुक््रार िो
सुबह से लरी सारि िी झड्ी िे िौराि तेज

बावरश िा पािी छत से िपििर हॉल मे् भर रया।
उस िौराि हॉल मे् िाफी संख्या मे् मरीज और
उििे पवरजि मौजूि थे। बरसाती पािी से बचिे

और अपिे वचवित्सिीय जांच िे वलए बारी आिे
ति सुरव््कत जरह िी तलाश िरते रहे। सूत््ो् िे
मुतावबि िरीब तीि साल पहले आरश्यिता
और मरीजो् िी अविि संख्या िो ध्याि मे् रखते
हुए हाउवसंर बोड्व द््ारा इस वरभार िे ओपीडी
िक्् िा वरिोरेशि िराया रया था। इस िौराि
रहां बड्ा हाल बिािे िे और मरीजो् िी बैठिे िे
वलए पय्ावप्त इंतजाम विए रए थे। सूत््ो् िा िहिा
है वि हाॅल िे ऊपर बिाए रए शेड िा प्लास्सिि
पुरािे होिे िी रजह से िूिफूि रया है। इसिी
रजह से तेज बावरश िा पािी हाॅल मे् भरिे लरता
है। इस बारे मे् अस्पताल प््बंिि िा िहिा है वि
वशिायत िे आिार पर समस्या िा समािाि
िरिे मरम्मत िराई रई है। 

तीन साल पहले हाउरसंग
बोड्ा ने कराया था ररनोवेशन

डस्टमबन नही् रखने एवं गंदगी फैलाने
के िािले िे् 16 दुकानदारो् पर जुि्ााना

हरिभरूि नय्जू: िायपिु

िरर विरम िी िीम ि ेशकु्र्ार िो
शहर िी ििुािो ् मे ् डसि्वबि िही्
रखि ेतथा रिंरी फलैाि ेि ेमामल ेमे्
िार्वराई िरत ेहएु 16 ििुािो ्स े32
सौ रप्ए िा जमुा्विा रसलूा ह।ै जोि
5 ि ेसर्ासथ्य् अवििारी सिंीप रमा्व
ि ेबताया वि विरम ि ेअवििावरयो्
ि ेसर्चछ्ता िीवियो ्िी िीम ि ेसाथ
मािर रार सप््े और पंवडत
िीिियाल उपाधय्ाय राड्व क््ते् ् मे्
मुख्य मार्व डीडीयू िरर, रायपुरा
चौि ओररव््िज ि ेसमीप ि ेक््ते् ्िे
बाजार ििुािो ्िा औचि विरीक्ण्
विया रया। इस िौराि रायपरुा चौि
मे ्3 ििुािो ्मे ्िामाखय्ा िाशत्ा सेि्र
मे ् प्व्तबवंित पॉलीवथि वमलि े पर
उस े तति्ाल जबत् िर 500 रप्ए,

ििुाि सचंालि राम ूसाह ूपर ििुाि
मे ् डसि्वबि िही ् रखि े 200 रप्ये
और श््ीराम पाि पलैसे पर रिंरी एरं
िचरा फलैाय ेजाि ेपर 300 रप्ए िा
जमुा्विा लराया। इसी प्ि्ार िरर
विरम स्रास्थ्य अवििारी डॉक्िर
तसृप्त पाणीग्ह्ी ि ेितेतृर् एर ंजोि 7
सर्ासथ्य् अवििारी आतम्ािनि् साहू
िी उपसस्थवत मे ्क््ते् ्ि ेसतं रामिास

राड्व अंतर्वत भारत माता चौि
रुढियारी िे आसपास िी 13
ििुाििारो ् िा विरीक्ण् विया रया।
इि ििुािो ्ि ेसामि ेभी रिंरी और
िचरा फलैा वमला। सभी ििुािो ्िे
वखलाफ िार्वराई िरत ेहएु िलु 22
सौ रप्ए िा जमुा्विा रसलूा। इस
तरह िलु 16 ििुािो ्पर 32 सौ रप्ए
िा जमुा्विा लराया रया ह।ै 

कल अग््वाल युवा िंडल
की मनकलेगी कांवड् यात््ा 
रायपुर। सारि महीिे मे् हर रष्व िी
तरह इस बार भी अग््राल युरा
मंडल द््ारा िांरड् यात््ा िा
आयोजि विया रया है। युरा मंडल
अध्यक्् राम अग््राल िे बताया युरा
मंडल लरातार समाज िे वलए
वरवभन्ि आयोजि िररा रहा है। इस
िड्ी मे् 28 जुलाई रवररार िो
िांरर यात््ा वििाली जाएरी। इसमे्
500 से अविि श््द््ालु शावमल
हो्रे। प््सार प््भारी आयुष मुरारिा िे
बताया वि यह यात््ा चौबे िॉलोिी
स्सथत प््ाचीि वचंताहरण हिुमाि
मंविर से सुबह 7 बजे वििलेरी और
अग््सेि चौि, आमापारा, सुंिर
िरर होते हुए महािेर घाि स्सथत
बाबा हििेश््रिाथ मंविर पहुंचेरी।
यहां सभी भक्त बाबा िो जल
अप्वण िरे्रे। यात््ा मे् भोलेिाथ िी
वििली झांिी वििालिे िी भी
तैयारी है। 

सतनािी सिाज
की बैठक कल

रायपुर। वमिीमाता स्मृवत विरस र
सतिामी प््वतभा सम्माि समारोह िी
तैयावरयो् िो लेिर सतिामी समाज
िी बैठि होरी। यह बैठि न्यू राजे्द््
िरर स्सथत रुर् घासीिास सावहत्य
एरं संस्िृवत अिािमी भरि मे् 28
जुलाई िो िोपहर 1 बजे िी जाएरी।
बैठि मे् िाय्वक््म िो अंवतम  र्प
िेिर प््मुखजिो् िो वजम्मेिारी िी
जाएरी साथ ही विमंत््ण िाड्व िा
वरतरण िर प््वतभा सम्माि हेतु
अभी ति  प््ाप्त सभी प््वरव््ियो् पर
वरचार  मंथि होरा। 

दीपक कुिार झांझरी 
रायपुर। जय लक्््मी कांप्लेक्स
फाफडीह रनवासी दीपक कुमार

झांझरी का 26
जुलाई को रनिन हो
गया। उनकी अंरतम
यात््ा 27 जुलाई को
सुबह 10 बजे उनके
रनवास स्थान से
देवे्द्् नगर

श्मशानघाट के रलए रनकलेगी। वे
अशोक एवं रवक््ी के भ््ाता और
संकेत, रसद््ाथ्ा झांझरी के रपता थे। 
जानकी देवी रंगलानी 

रायपरु। दवेेद्् ्नगर
रनवासी जानकी दवेी
रगंलानी का रनिन
हो गया। उनका
अरंतम ससंक्ार 26
जलुाई को दवेेद्््
नगर मसुक्तिाम मे्

रकया गया। व े प्ह्लाद, रवनोद,
रकशोर रगंलानी की माता थी।् 
शत््ुघ्न प््साद शि्ाा

रायपुर। आजाद
चौक ब््ाह्मण पारा
रनवासी शत््ुघ्न
प््साद शम्ाा (टेकारी-
करही वाले) का 26
जुलाई को रनिन हो
गया। उनका अंरतम

संस्कार मारवाड्ी श्मशानघाट मे्
रकया गया। वे भारती शम्ाा के परत
और वररष्् पत््कार शशांक शम्ाा,
डा. समीर शम्ाा, स्वारत शुक्ला, सोनल
रतवारी के रपता थे।  

मनधन

पेज 9 के शेष

-:: आि सूचना ::-
(मािर रार सप््े राड्व क््मांि 69 अग््ोहा िालोिी सेक्िर -1
रायपुरा, रायपुर, पिरारी हल्िा िं. 104/57, रायपुर, रा.वि.म.
रायपुर छि््ीसरढ् स्सथत भूवम खसरा िं. 379/387 क््ेत््फल
2400 रर्वफूि िे संबंि मे् )

एति द््ारा सर्व सािरण िो सूवचत विया जाता है वि मेरे
पक््िार श््ी बृजविशोर अग््राल वपता श््ी सोपाल अग््राल
विरासी रायपुर छ.र. रत्वमाि मे् विरास मेि रोड पििारढ् बलांरीर
उड्ीसा है से उििे भूवम स्रावम हि र आविपत्य िी अग््ोहा
िालोिी स्सथत प्लॉि िं. जी-6 मौजा रायपुरा सेक्िर -1 रायपुरा,
रायपुर, पिरारी हल्िा िं. 104/57, रायपुर, रा.वि. म. रायपुर 01,
रायपुरा तहसील र वजला रायपुर छि््ीसरढ् स्सथत भूवम खसरा िं.
379/387 रिबा 0.0220 हेक्िेयर यािे 2400 रर्वफीि आिार
(40x60) फूि है। िो वरक््य िरिे िा सौिा श््ी पन्िालाल जोशी
उम्् 54 रष्व वपता श््ी िृष्ण िुमार जोशी वबलासुपर रोड् वशरािंि
िरर खमतराई रायपुर छ.र. आिार िं. 4883 4608 2957 िे साथ
तय हुआ था तथा बयािा रावश िे र्प मे् 100000/- अक््री एि
लाख र्पये 27/01/2024 िो प््ाप्त िर शेष रावश 03 माह िे
भीतर रवजस्ट््ी िरािा तय हुआ था विन्तु उक्त समयारवि 03 माह
िे भीतर के््ता िे वरके््ता िे इिारारिामा िी शत्ाविुसार रावश िा
भूरताि िही् िर पाया वजससे मेरे पक््िार वरके््ता श््ी बृज विशोर
अग््राल िे इिरारिामा विरस्् िर िूसरे के््ता िो उपरोक्त रव्णवत
भूवम िो वरक््य िरिे िा इिरारिामा सौिा संपावित िर बयािा
रावश 300000/- अक््री तीि लाख र्पये चेि से चेि क््मांि
882247 वििांि 21/06/2024 िे द््ारा प््ाप्त िर शेष रावश वरक््य
वरलेख विषपावित िरते समय प््ाप्त िरिे िा इिरार विया है।

अतः उपरोक्त संव्यरहार या उसिे विसी भार िे
स्रावमत्र, आविपत्य एरं अन्तरण िे संबंि मे् वजस विसी भी
व्यस्कत, बै्ि, संस्था, वििाय, बोड्व, या विरम, प््ावििरण,
साहूिार, शासि एरं प््शासि आवि िा िोई उजर िारा या आपव््ि
हो तो रह इस सूचिा प््िाशि वतवथ से 15 विि िे भीतर अपिी
वलवखत आपव््ि सुसंरत िस््ारेजो् िे साथ िीचे वलखे पते पर मेरे
समक्् प््स््ुत िरे अन्यथा समयारवि उपरांत उक्त संपव््ि िा
पंजीयि मेरे पक््िार वरके््ता द््ारा िये के््ता िे पक्् मे् वरक््य
वरलेख संपावित िरेरा। तत्पश््ात िोई भी आपव््ि झुठा एरं
िाजायज मािा जारेरा। तथा बाि मे् मेरे पक््िार वरके््ता पर तथा
के््ता पर बंिििारी िही होरी।

सो सूचिा जािे
स्थाि: रायपुर 
वििांि: 26/07/2024 शैलेन्द्् कुमार धसन्हा अधिवक्ता 

पताः मकान नं जी-34, प््थम तल अग््ोहा 
कालोनी सेक्टर-01 रायपुरा, रायपुर (छ.ग.) 

मो.नं. 9827178992, 9424115912

// आम सूचना //
सर्ववरवित हो वि हमारे पक््िार द््ारा श््ीमती

वमथलेश अग््राल पवत श््ी संतोष अग््राल
विरासी- म.िं. 35 बी, श्याम रावििा, शाला मार्व,
चौबे िालोिी, रायपुर (छ.र.) िे स्रावमत्र एरं
आविपत्य िी संपव््ि मौजा- वचरहुलडीह (रायपुर
िो आपरेविर सोसायिी वल.), प.ह.िं.- 52,
रा.वि.म. रायपुर 3- िोिा, तहसील र वजला-
रायपुर (छ.र.) स्सथत भूवम खसरा िम्बर- 723/2
प्लॉि क््मांि- 35 बी, क््ेत््फल- 3220 रर्वफुि
भूवम वजस पर सािारण स््र िा पक््ा मिाि
विव्मवत है, िो क््य िरिे िा पक््ा सौिा िर वलया
है, िेरल वरक््य पत्् पंजीयि िी प््व््कया शेष है ।

अतः उपरोक्त सम्पव््ि िे स्रत्र, आविपत्य,
भारमुक्ता एरं अंतरण िे संबंि मे् वजस विसी
व्यस्कत, व्यस्कतयो्, शासिीय, अ््द्वशासिीय
संस्थाि, बै्ि, वरि््ीय वििायो् आवि िो विसी भी
प््िार िा उजर, िारा या आपव््ि हो तो इस सूचिा
प््िाशि से 7 (सात) वििो् िे अंिर अपिी आपव््ि
मय िस््ारेज मे् िीचे वलखे पते पर अविराय्व र्प
से प््स््ुत िर िेरे्, बाि म्याि हमारे पक््िार द््ारा
वरक््य पत्् िा पंजीयि िररा वलया जायेरा ।
तत्पश््ात प््स््ुत आपव््ि अरैि एरं शून्य होिे से
हमारे पक््िार पर बंिििारी िही् रहेरी ।

सो सूचिा जािे ।
रायपुर (छ.ग.)
धदनांक- 26.07.2024

भवदीय 
सौरभ जैन, अधिवक्ता

काय्ाालय ए-6, प््थम तल, ब्लाक ए,
जी के माईलस्टोन न्यु राजेन्द्् नगर, रायपुर

(छ.ग.) मोबाईल नं.- 9993802939

नौ घंटे की अनवरत...
वर्ाा के संकट से उबारने वाला रसस्टम नए तेवर के साथ रफर बंगाल की
खाड्ी मे् सर््कय हो गया है। मौसम रवशेरज््ो् के अनुसार रपछले चौबीस घंटे मे्
सबसे ज्यादा 180 रममी. बाररश बलौदाबाजार मे् हुई है। उसके साथ बलोद,
मोहला-मानपुर-चौकी, सुकमा और नारायणपुर मे् अब औसत से 20 से
अरिक बाररश हो चुकी है। बीजापुर 94 प््रतशत अरिक वर्ाा के साथ लबालब
हो चुका है। प््देश मे् अच्छी वर्ाा के बाद रसस्टम झारखंड होते हुए बांग्लादेश

चला गया था, वहां पय्ााप्त मात््ा मे् नमी के साथ उसकी बंगाल की खाड्ी मे्
वापसी हुई और पुन: कम अवदाब के र्प मे् पररवर्तात हो गया है। माना जा
रहा है रक इसके प््भाव से उत््र से लेकर मध्य रहस्से तक सव्ाारिक बाररश
हो सकती है। छाए काले बादलो् के आिार पर रपछले चौबीस घंटे मे् कई
इलाको् मे् भारी वर्ाा का अनुमान है। गुर्-शुक््वार की दरम्यानी राजिानी मे्
बरसात का असर मध्यम रहा। इसके बाद सुबह होते ही लगी झड्ी दोपहर
तीन बजे तक लगातार जारी रही। शहर के कई माग्ा और उससे लगे
मोहल्ले मे् इसकी वजह से पानी भर गया और आवाजाही मे् तकलीफ होती
रही है।
युवती को इंप््ेस...
उच््ारिकाररयो् से रदशा रनद््ेश प््ाप्त रकए जा रहे है्। कार की चपेट मे् आने
से नवीन बघेल, संतोर बघेल के साथ अरनल तथा रेखा नागवंशी को गंभीर
चोटे् आई है्। घायलो् का उपचार रनजी अस्पताल मे् चल रहा है। 
युवती के मित्् को...
की ठोकर लगने से युवती के ब्वाय फ््््ड को चोट तो नही् लगी, लेरकन वह
उछलकर कार की बोनट पर आ रगरा। इसके बाद भी कार चालक ने कार
नही् रोकी, कार की बोनट मे् आए युवक ने रकसी तरह बोनट से कूद कर
अपनी जान बचाई। हालांरक पुरलस ने इस बात की पुर््ि नही् की है। 
तेज रफ्तार कार...
बढ्ाने के रलए कहा। युवती के कहने पर रोहन ने जैसे ही कार की रफ्तार
बढ्ाई, पुरलस लाइन के पास नवीन तथा संतोर की स्कूटर को रोहन ने ठोकर
मार दी। इससे हड्बड्ाए रोहन ने पैदल जा रहे दंपरत को ठोकर मार दी। 
आवक बढ्ी, कीित...
था, वह अब वहां से छह से सात सौ र्पए मे् आ रहा है।  थोक मे् यहां पर
सात से आठ सौ र्पए के््ट मे् रबक रहा है। अपने प््देश  मे् टमाटर की
फसल अक्टूबर से आने लगती है और यह अप््ैल तक चलती है। इस अवरि
मे् टमाटर की कीमत सबसे कम रहती है। जब दीपावली के आस-पास
टमाटर की फसल  आती है तब थोड्ी कीमत ज्यादा रहती है, लेरकन िीरे-िीरे
कीमत कम होते पांच  र्पए रकलो तक चली जाती है। कई बार स्सथरत यह
रहती है रक रकसानो् काे टमाटर  फ््कना पड्ता है, क्यो्रक उनको कीमत
नही् रमल पाती है। टमाटर तोड्ने के रलए  ही एक र्पए प््रत रकलो पर खच्ा
आ जाता है, लेरकन जब रकसान टमाटर लेकर थोक  मंडी मे् जाते है् तो
उनको एक से डेढ् र्पए ही कीमत रमलती है। ऐसे मे्  रकसान टमाटर तोड्ते
ही नही् है्।
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खबर संक़़ेप
िहाराष़़़़ िंडल भवन
िे़ एकल गायन स़पध़ाश
11 अगस़़ को 
रायपरु। महाराष्््् मंडल की
िेलकूद सबमबत, कला और
संस्कृबत सबमबत के साथ बमलकर
11 अगस्् को एकल गायन स्पध्ाश
का आयोरन बकया रा रह है। यह
प््बतयोबगता चौिे कालोनी क्सथत
महाराष्््् मंडल भवन के संत
ज््ानेश््र सभागृह मे् होगी। सबमबत
के उपाध्यक्् गीता दलाल ने िताया
बक 11 अगस्् को सुिह 11 िरे
एकल गायन स्पध्ाश प््ारंभ होगी।
स्पध्ाश मबहला एवं पुर्ष वग्श के बलए
अलग-अलग होगी। प््बतभाबगयो्
को कराओके म्यूबरक मे् बफल्मी
गीत के दो पद गाने हो्गे।
प््बतभाबगयो् की न्यूनतम आयु 18
वष्श होनी चाबहए। गीता के मुताबिक
पुर्ष और मबहला वग्श के बवरेताओ्
को सोने के बसक््ो् के साथ सभी
प््बतभाबगयो् को मेडल और
सब्टिबफकेट बदए राएंगे। स्पध्ाश के
बलए प््वेर रुल्क 250 र्पए
बनध्ाशबरत है। 
मभलाई से कल मनकलेगी
जबर हरेली रैली 
रायपरु। छत््ीसगब्ढया क््ांबत सेना
के पदाबधकाबरयो् ि््ारा रिर हरेली
रैली बनकाली राएगी। यह रैली
बभलाई पावरहाऊस क्सथत डा.
अंिेडकर मूब्तश के पास से 28
रुलाई को बनकाली राएगी। इस
संिंध मे् काय्शक््म आयोरक ने
िताया बक  इस रैली मे् हरारो् लोक
कलाकार एवं लािो्
छत््ीसगढियारन अपने प््थम
त्योहार हरेली को उल्लासमय
वातावरण मे् मनाते चले्गे। साथ ही
सुसब््ित िैलगाडियो् का रूलूस,
िस््बरहा रेला-पाटा, गेडी, पंथी,
करमा, सुवा, राऊत नाचा, डंडा
नृत्य करते हुए लोग प््कृबत के
साथ-साथ अपनी मूल
संस्कृबत को िचा कर रिने
का संदेर देते चले्गे। 
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आज से जनसमस्या रनवािण पखवाड्ा, पे्शन-प््माणपत्् सरहत अन्य समस्याएं भी सुनी जाएंगी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

कलेत्टोरेट मे् रनसमस्या बनवारण काॅल से्टर रुर्
होने के िाद अि नगर बनगम प््रासन भी
रनसमस्या बनवारण पिवाड्ा रुर् करने रा
रहा है। इसके तहत प््त्येक वाड्श मे्
रनसमस्या बनवारण बरबवर लगाए राएंगे,
बरसमे् पे्रन, रन्म-मृत्यु प््माणपत््, रारन
काड्श के अलावा सफाई, टूट-फूट चुकी नाली
का बनम्ाशण रैसे छोटी-छोटी समस्याएं भी सुनी
राएंगी और इनका बनराकरण बकया राएगा। यह
पिवाड्ा 27 रुलाई से रुर् बकया रा रहा है। 

इस तरह की सिस़याओ़
का होगा मनराकरण
शिशवरो़ मे़ नल कनेक़िन, रािन काड़य, राष़़़़ीय
पशरवार सहायता, वृद़़ावस़था पे़िन, सामाशजक
सुरक़़ा पे़िन, जऩम-मृत़यु प़़माण पत़़, भवन
शनम़ायण अनुज़़स़पतयां, अनापश़़ि प़़माण पत़़,
नामांतरण जैसी समस़याओ़ के अलावा नल
लीकेज, नलो़ मे़ पानी न आना, नाशलयो़-गशलयो़
की  साफ सफाई, साव़यजशनक नलो के
प़लेटफाम़य से पानी बहना, टूटी-फुटी नाशलयो़
की मरम़मत, सड़क के गड़़े पाटना, स़ट़़ीट
लाईट बंद जैसे छोटी-छोटी समस़याओ़ का भी
शनराकरण शकया जाएगा।

सुबह 10 से दोपहर 3 बजे तक लगेगा मरमवर, मकया जाएगा सभी सिस़या का मनराकरण
मरमवर के मलए स़थलो़ का चयन
नगर शनगम के अशधकाशरयो़ ने बताया शक शनगम सीमा क़़ेत़़ मे़ जनसमस़या शनवारण पखवाड़ा

10 जुलाई से 27 अगस़़ तक चलाया जाएगा। इस दौरान सभी जोन क़़ेत़़ो़ के वाड़़ो़ मे़ शिशवर
लगाया जाएगा। शिशवर के शलए स़थलो़ का भी चयन कर शलया गया है। इसके तहत  27
जुलाई को जोन 1 के बंजारी माता वाड़य के पाष़यद शनवास के सामने भनपुरी, जोन 2 मे़
हवलदार अब़दुल हमीद वाड़य के जोन काय़ायलय जोन 2, जोन 3 के रानी लक़़़मी बाई वाड़य

के पाष़यद काय़ायलय आदष़य नगर, जोन 4 के शसशवल लाईन वाड़य के अम़बेडकर भवन, जोन
5 के ठाकुर प़यारेलाल शसंह वाड़य के जोन 5 काय़ायलय, जोन 6 के िहीद श़़िगेशडयर उस़मान

वाड़य के हरदेव लाला मंशदर जोन 7 के िहीद मनमोहन शसंह बख़िी वाड़य के मोतीलाल नगर
सामुदाशयक भवन स़टेशडयम के पास, जोन 8 के वीर सावरकर नगर वाड़य के हीरापुर
सामुदाशयक भवन मे़ शिशवर लगाया जाएगा। 

हरिभिूम सिोकाि

झारखंड में विकंंम नामक बदमाश को रायपुर पुविस टंंांविट वरमांड पर िाने की तैयारी में िुटी

गढ़वा मे़ जिस जिस़टल से फायजिंग
की गई, उसी से िायिुि मे़ शूट आउट 
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तेलीिांधा थाना क््ेत्् मे् रूट आउट
की घटना को अंराम देने वाले
िदमारो् ने बरस बपस्टल से रूट
आउट की घटना को अंराम बदया
था, उसी बपस्टल से िदमारो् ने
रायपुर के दो बदन पूव्श झारिंड के
गढ्वा मे् 11 रुलाई को रूट आउट
की घटना को अंराम बदया है। 

िदमारो् से अलग-अलग
पूछताछ मे् पुबलस को इस िात की
रानकारी बमली है। गढ्वा मे् रूट
आउट की घटना को अंराम देने
वाले िदमार को स्थानीय पुबलस ने
बगरफ्तार कर बलया है। झारिंड
पुबलस ि््ारा बगरफ्तार िदमार को
रायपुर पुबलस ट््ांबरट बरमांड पर
रायपुर लाने की तैयारी कर रही है। 

क््ाइम डीएसपी संरय बसंह के
मुताबिक गढ्वा पुबलस ने रूट

आउट की घटना को अंराम देने के
आरोप मे् बवक््म नामक िदमार को
बगरफ्तार बकया है। गढ्वा पुबलस ने
रूट आउट की घटना मे् इस््ेमाल
बपस्टल के िारे मे् पूछताछ की, तो
उसने पुबलस को िताया बक रूट
आउट की घटना को अंराम देने के

िाद उसने उत्त बपस्टल को रायपुर
मे् रूट आउट की घटना को अंराम
देने के बलए भेर बदया है। इस िात
की रानकारी रायपुर पुबलस को
बमली। इसके िाद रायपुर बवक््म से
पूछताछ करने रायपुर लाने की
तैयारी कर रही है। 

10 मदन से दूसरे
राज़यो़ िे़ छापे
की काऱशवाई 
िूट आउट की घटना को
सुलझाने रायपुर पुशलस
की आधा दज़यन से ज़यादा
टीम झारखंड, हशरयाणा
तथा पंजाब मे़ छापे की
काऱयवाई कर रही है।
साथ ही अमन साव
शगरोह के अपराध करने
के तरीके बारे मे़
जानकारी जुटाने का
काम कर रही है। शजन
दो बदमािो़ ने रायपुर मे़
िूट आउट की घटना को
अंजाम शदया था, पुशलस
उन बदमािो़ तक अब
तक नही़ पहुंच पाई है।
बदमािो़ को पकड़ने
स़थानीय पुशलस इंटर
स़टेट पुशलस की
मदद ले रही है। 

गढव्ा मे ्िी किरौती ि ेकलए
शिू आउि  : गढव़ा मे ़शवक़म़ ने
जो िटू आउट की घटना को
अजंाम शदया ह,ै वह भी उसने
अमन क ेइिारो ़पर शकया ह।ै
पशुलस क ेअनसुार गढव़ा मे ़भी
कारोबारी स ेरगंदारी वसलूने
िटू आउट की घटना को अजंाम
शदया गया ह।ै अमन साव
झारखडं क ेअलावा राजसथ़ान,
हशरयाणा तथा पजंाब पशुलस के
शलए परिेानी का कारण बना
हआु ह।ै जले मे ़बदं होन ेक ेबाद
भी पशुलस अमन की करततूो ़पर
अकंिु नही ़लगा पा रही ह।ै 

स्वच्छ सव््ेक््ण मे् रै्किंग बढ्ाने वाॅल
पे्किंग व स्वच्छता अकियान पर जोर
रायपुर। नगर शनगम रायपुर आयुक़त
अशबनाि शमश़़ा ने िुक़़वार को सभी
जोन कशमश़नरो़ के साथ बैठक की।
इस बैठक मे़ उऩहो़ने स़वच़छ सव़़ेक़़ण
2024 के अशभयान की प़़गशत एवं
उसकी तैयाशरयो़ की समीक़़ा की। इस
दौरान उऩहो़ने सभी कशमश़नरो़ को
स़वच़छ सव़़ेक़़ण मे़ िहर की रैशकंग
बढ़ाने के शलए तेजी से स़वच़छता
अशभयान चलाने के साथ साव़यजशनक
स़थलो़ पर वॉल पे़शटंग का काय़य भी
करने के शनद़़ेि शदए। 

मबजनेस साइट
छत़़ीसगढ़ राज़य ग़़ािीण बै़क के अध़यक़़ वीके
अरोरा ने िुख़यिंत़़ी साय से की िुलाकात
रायपरु। छत््ीसगढ् राज्य ग््ामीण
िै्क के अध्यक्् वीके अरोरा ने
मुख्यमंत््ी बवष्णु देव साय से
मुलाकात की। 

इस भे्ट मे् अरोरा ने मुख्यमंत््ी
को िै्क के छत््ीसगढ् के बवकास मे्
बकए रा रहे प््यासो् की रानकारी
दी। मुख्यमंत््ी ने िै्क ि््ारा राज्यभर
मे् उपलब्ध कराई रा रही िै्बकंग
सुबवधाओ् और कृबष क््ेत्् मे् बकए रा रहे योगदान की सराहना की।

बीएनआई के ‘जोर 2024’
का आयोजन कल

रायपरु। िीएनआई (बिरनेस
नटेवक्क इटंरनरेनल) का एक प्म्िु
वाबष्शक आयोरन ‘रोर 2024’
रबववार को रायपरु मे ्अटल बिहारी
वारपेयी ऑबडटोबरयम मे्
आयोबरत बकया राएगा। इस
काय्शक््म का उद््ेश्य िीएनआई
सदसय्ो ् को उनकी प्ब्तभा प्द्बर्शत
करन े और उतक्षृ् ् प्द्र्शन क े बलए
समम्ाबनत करन े का अवसर प्द्ान
करना ह।ै िीएनआई, रो बवश् ्की
सिसे िड्ी बिरनेस रेफरल
ऑग्शनाइररेन ह,ै इसक े सदसय्
अपने व्यापार को राष््््ीय और
अतंरा्शष््््ीय स्र् पर िढ्ान े क े बलए
इसका लाभ उठाते है्। ‘रोर
2024’ मे ्रायपरु रीरन क ेलगभग
सभी सदस्य राबमल हो्गे और
बवबभन्न सांस्कृबतक काय्शक््म
प्स्््तु करेग्।े 

इस वष्श क ेआयोरन मे ्कई रहरो ्के
िीएनआई क े वबरष् ् पदाबधकारी भी
राबमल हो्गे, बरनमे् हेमू स्वण्ाश,
नेरनल प््ेबसडे्ट िीएनआई इंबडया
और अतलु रोगलकेर, एतस्ीतय्बूटव
डायरतेट्र, िीएनआई पणु,े राबमल है।्
काय्शक्म् क े चयेरमनै राहलु राधव
और मनीष अग्व्ाल है ्और गसेट् ऑफ
ऑनर के र्प मे् बवरय कुमार
काकंबरया उपकस्थत रहेग्।े

श़़ीधर औषधालय एवं पंचकि़श
के़द़़ िे़ मनरुल़क स़वास़थ़य मरमवर

रायपरु। रायपुरा क्सथत श््ीधर
औषधालय एवं पंचकम्श केन्द््
अपनी आयुव््ेबदक बचबकत्सा
के बलए प््बसद्् है। यहां के
बवरेषज्् डॉ अबभषेक रम्ाश एवं
डॉ वसुधा रम्ाश के अनुभव व
बचबकत्सा कौरल का लाभ
हरारो् मरीर उठा चुके है्। 

ज्यादा से ज्यादा लोगो् को
आयुव््ेद बचबकत्सा व पंचकम्श
की बवधा का लाभ पहुंचाने के
उद््ेश्य से बनरुल्क बवराल
आयुव््ेद बचबकत्सा एवं
पंचकम्श परामर्श बरबवर का
आयोरन 21 से 28 रुलाई
तक सुिह 9 िरे से 8.30 िरे रात
तक आयोबरत बकया गया है। बरनमे
मरीरो् के बलये ब्लड प््ेरर व रुगर
की बनरुल्क रांच, बरबवर मे

पंचकम्श प््ब् ्कया मे् बवरेष छूट
तथा कम्प्यूटराइज्ड नाडी परीक््ण
पर मरीरो् को बवरेष छूट का
लाभ बमलेगा। 

िहादेवघाट िे़ कांवमरयो़ के मलए मनरुल़क सेवा जारी
रायपरु। बरव-रक्तत सेवा मंडल अश््नी नगर ि््ारा
बवगत कई सालो् से कांवबरया भत्तो् को पूरे सावन माह
सेवा के र्प मे् रल, फल और दवाई की बनरुल्क
व्यवस्था उपलब्ध कराई राती है, बरससे महादेवघाट
रलाबभषेक करने वाले कांवबरयो् मे् उत्साह िना रहे।
मंडल के सदस्य लबलत अग््वाल ने िताया बक हर
साल सावन के पबवत्् महीने मे् छप्पन भाेग बनवास के

समक्् वाटरप््ूफ पंडाल लगाया राता है। रबववार और
सोमवार को कांवबरयाे् की संख्या सैकड्ो् मे् होती है।
सबमबत के कई सदस्य है्, रो बनस्वाथ्श भाव से
सेवा मे् लगे होते है्। 

सेवा करने वालो् मे् कन्हैया लाल अग््वाल, क््ांबत
अग््वाल, दीपेर अग््वाल, बवकास मुंदड्ा, बवश््ास
अग््वाल आबद सबहत अनेक साथी राबमल है्। 

बगैर अनुिमत प़़दऱशन, एजाज ढेबर
समहत अऩय के मखलाफ अपराध दज़श 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राज्य मे् बिगड्ती कानून व्यवस्था
को लेकर बवधानसभा घेराव करने
प््दर्शन करने वाले प््दर्शनकाबरयो्
के बिलाफ बसबवल लाइंस पुबलस
ने अलग-अलग धाराओ् के तहत
अपराध दर्श बकया है। बरन लोगो्
के बिलाफ अपराध दर्श बकया
गया है, उनमे् महापौर एरार
ढेिर, आरीष ब््िवेदी सबहत अन्य
लोगो् के नाम राबमल है्। 

पुबलस ि््ारा रारी ियान के
मुताबिक िुधवार को िगैर
अनुमबत के सैकड्ो् की संख्या मे्
कांग््ेस काय्शकत्ाशओ् ने रोड ब्लाक
कर प््दर्शन बकया। 

कांग््ेस काय्शकत्ाश रोड ब्लाक
कर प््दर्शन कर रहे थे, ति
काय्शपाबलका मबरस्ट््ेट ने रांबत
िनाए रिने की अपील करते हुए
भीड् को गैर कानूनी िताया।

िावरूद इसके प््दर्शनकाबरयो् ने
ड््ूटी पर तैनात पुबलसकब्मशयो् के
साथ गाली-गलौर, झूमा झटकी,
मारपीट की। पुबलस ने कांग््ेस
काय्शकत्ाशओ् के बिलाफ
रासकीय काय्श मे् िाधा उत्पन्न
करने सबहत िीएनएस की धारा

191(2), 296, 221, 132
121(1) के तहत अपराध दर्श
बकया है। पुबलस ने बरन लोगो् के
बिलाफ अपराध दर्श बकया है,
उनमे् से एक दर्शन से ज्यादा
नामरद तथा अज््ात कांग््ेस नेता
तथा काय्शकत्ाश राबमल है्। 

दौड़ने से चेहरा पड़ जाता था नीला, मिला
मदल िे़ सुराख, हुआ बच़़ी का इलाज

हरिभूिम न्यूज : िायपुि
दौडऩ ेक ेदौरान जलद़ी थकान आन ेस ेचहेरा
नीला पडऩ ेकी शिकायत वाली 8वी ़की छात़़ा
अिं ु क े शदल मे ़ सरुाख था। राष़़़़ीय बाल
सव़ासथ़य़ काय़यक़म़ की शचराय ुटीम न ेउसकी
मदद की और बच़़ी का इलाज परूा हआु।
आरगं क ेग़़ाम तलुसी क ेसरकारी सक़लू मे़
पढऩ ेवाली छात़़ा अिं ुकी जब जाचं हईु, तो
पता चला शक उसकी हद़य गशत असामानय़
ह।ै इसकी एकमात़ ़वजह स ेशदल मे ़सरुाख
और इसका जलद़ी ही इलाज नही ़ शकया
गया, तो बच़़ी क ेशलए बड़ा जोशखम हो सकता
ह।ै पशरजनो ़को शवश़़ास मे ़लने ेक ेबाद वहां
की शचराय ु टीम सश़़कय हईु और बच़़ी को
लकेर नवा रायपरु क े किैलसे हासस़पटल

सतय़ साई ़सजंीवनी असप़ताल पहुचंी। बच़़ी
को 23 जलुाई को असप़ताल मे ़एडशमट कर
ऑपरिेन शकया गया और गरुव़ार को उसे
असप़ताल स े छटु़़ी द े दी गई। बच़़ी की
पहचान कर उस े नया  जीवन शदलान े मे़
सीएमएचओ डॉ. शमशथलेि चौधरी एवं
आरबीएस की नोडल अफसर डॉ. श़़तेा
सोनवानी शचराय ुटीम क ेडॉ. अबरार आलम,
डॉ. िोभा शनषाद, एएनएम शटकशे़ऱी साहू
एवं एलटी मकुिे कमुार  साह ू की प़म़खु
भशूमका रही। 
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िाइव इवेंट

तंबू गडा्ने मे ्रायपुर प््रम, नकश्ा
पढन्े मे ्भी शहर के कैिेटस् अवि्ल

रायपरु। एनसीसी ग््ुप द््ारा िालष्यक
रल सैलनक लशलिर का आयोजन
लकया गया। इस दौरान छत््ीसगढ्
ि मधय्प््देश से छ: एनसीसी ग््ुप
रायपुर, भोपाल, इंदौर, गि्ाललयर,
सागर, जबलपुर से शालमल हुए।
लशलिर मे ्बाधा प््लशक््ण, मानलित््
पढन्ा, फीलि् ि बैटल क््ाफट्,
सि्ासथ्य् ि सि्चछ्ता, तंबू लपलिंग
ि फायलरंग प््लतयोलगता का
आयोजन लकया गया। लजमसे्
लगभग 338 एनसीसी कैिेट ने
लहसस्ा ललया। सप्धा्य को दो श््ेलणयो्
मे ् लिभालजता लकया गया, लजसमे्
लडल्कयो ् ि लडक्ो ् की टीम 
बनाई गई। 

सप्धा्य का पलरणाम शुक््िार को
जारी लकया गया, इस दौरान
ल््िगेलियर रजनीश गौड ् द््ारा
प््लतभालगयो ् को समम्ालनत लकया
गया। ग््ुप कमांिर ल््िगेलियर िीएस
िौहान ने संबोधन की शुरआ्त
‘छत््ीसगलढ्या, सबले बलढ्या’ के
नारे के सार की। लजसके पश््ात
उपसस्रत सभी कैिेटस् के उतक्ृष््
प््दशय्न को कमांिर ने सराहा।
उनह्ोन्े कहा िालष्यक रल सैलनक
लशलिर मे ् रायपुर समूह ने शानदार
प््दश्यन लकया है। 

लडक्ो ्मे ् हेलथ् एंड
हाईजीन मे ्प््थम रायपुर
समूह, िूसरा भोपाल व
िीसरा इंिौर रहा। जजेस
रडसटेस् मे ्प््थम भोपाल,
िूसरा रायपुर, िीसरा इंिौर
रहा।  मैप रीरडंग मे ्प््थम
रायपुर, िूसरा भोपाल,
िीसरा सागर रहा।
ऑबस्रटकल मे ्प््थम
रायपुर, िूसरा भोपाल,
िीसरा सागर रहा। टेट्
रपरचंग मे ्प््थम रायपुर,
िूसरा इंिौर, िीसरा
गव्ारलयर रहा। लडर्कयो ्मे्
हेलथ् एंड हाईजीन मे ्प््थम
रायपुर, िूसरा जबलपुर,
िीसरा गव्ारलयर रहा।
जजेस रडसटेस् मे ्प््थम
रायपुर, िूसरा भोपाल,
िीसरा इंिौर रहा। मैप
रीरडंग मे ्पहला रायपुर,
िूसरा गव्ारलयर, िीसरा
सागर रहा। ऑबस्रटकल मे्
प््थम जबलपुर, िूसरा
रायपुर, िीसरा इंिौर रहा।
टेट् रपरचंग मे ्पहला रायपुर,
िूसरा गव्ारलयर, िीसरा
जबलपुर समूह रहा। 

जारनए, रकस सप्धा्श 
मे ्कौन प््थम 
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नसटी इवंेट

पूरी लजंदगी यात््ा करने की
शपर, तालक जारी रहे खोज 

रायपुर। छत््ीसगढ ्पय्यटन
बोि्य और पय्यटन मंत््ालय

द््ारा हेलरटेज िॉक की
अंलतम श््ृंखला का

समापन शुक््िार को
हुआ। गौरतलब है लक

लिरासत िॉक श््ृंखला की
शुरआ्त नई लदलल्ी मे्

लिश्् धरोहर सलमलत के
46िे ्सत्् की मेजबानी के

दौरान की गई री।
लजसका मुखय् उद््ेशय्

पय्यटन को बढा्िा देना ि
प््देश के इलतहास को

लोगो ्तक पहुंिाना रा।
इस दौरान शहर के

िास््ुलशलप् िमतक्ारो,्
धालम्यक सर्ल, लदिारो ्पर

उकेरी गई कहालनयो ्की
जानकारी शहरिालसयो्

तक पहुंिाया गया।

वॉक के अंरिम रिन 650 साल
प््ाचीन सव्ामी रववेकानंि सरोवर,
1402 ई. से रनरम्शि कलचुरी शासन
काल मे ्रनरम्शि रकला का इरिहास,
700 साल प््ाचीन िि््ात््ेय मंरिर,
1150 साल पुराना श््ी
रवरंरचनारायण और नररसंहनाथ
मंरिर व 200 साल से अरधक
प््ाचीन बूढेश््र महािेव मंरिर के
इरिहास की जानकारी िी गई।
रवरासि वॉक की पियात््ा मे्
रजमम्ेिार पय्शटन प््थाओ ्के
महतव् पर जोर रिया गया।
प््रिभारगयो ्को ट््ैवल फॉर लाइफ
मूवमेट् से परररचि कराया गया,
जो पया्शवरण के प््रि जागरक्
यात््ा को बढा्वा िेने के उद््ेशय् से
एक वैर््शक पहल है। सभी
प््रिभारगयो ्ने ट््ैवल फॉर 
लाइफ शपथ भी ली।

रवकरसि करे ्
श््ेष्् पय्शटन प््था 

शहर मे ूरहकर भी पडरडित 
नही ूथे यहां के इडतहास से 

वॉक के पश््ात कॉलेज छात्् हष्शप््ीि रसंह सलूजा ने कहा,
हेररटेज वॉक मे ्मंरिरो ्की खोज व इरिहास को जानने का
अवसर रमला। शहरवासी होने के बाि भी कई ऐरिहारसक
रहसय् की जानकारी पहले नही ्थी। प््ाचीन मंरिरो ्का इरिहास
आकष्शण का केद््् रहा। आशुिोष रसंह पटेल ने कहा, यह
वास््व मे ्एक बहुि अछछ्ा अनुभव रहा। इस िौरान शहर मे्
मौजूि हमारे ऐरिहारसक मंरिरो ्के बारे मे ्बहुि सी नई
जानकारी प््ापि् हुई। रजसके बारे मे ्हम नही ्जानिे थे, आने
वाले भरवषय् मे ्यह जानकारी फायिेमंि रहेग्ी। स््ुरि रहरशकर
ने कहा, हेररटेज वॉक का सफर मेरे जीवन का यािगार वकि्
रहा। काय्शक््म मे ्शहर के इरिहास को जानने के बाि मेरा
शहर के मंरिरो ्व इरिहास को लेकर नजररया बिला है। जय
रसंह ठाकुर ने कहा, शहर के इरिहास को जानने का अवसर
रमला। भरवषय् मे ्अगर डॉकय्ूमेट्््ी फोटोग््ाफर या फोटो
जन्शरलसट् बनने का अवसर रमला िो छि््ीसगढ ्के पय्शटन पर
काय्श करना पसंि करेग्े। 

जनम्ाष््मी के रलए मथुरा के वस्््् पहली पसंि
आभूषणो ्मे ्मुकुट व बाजूबंि की खरीिी अरधक 

रायपुर। शंकर नगर सस्थि अशोक रिन के
कमय्ुरनटी हॉल मे ्िो रिवसीय राखी प््िश्शनी का

आयोजन रकया गया है। इसका उदघ्ाटन
शुक््वार को माहेश््री मरहला संगठन की

प््िेश मीरडया प््भारी करविा राठी द््ारा रकया
गया। प््िश्शनी मे ्सावन, फे्््डरशप डे बैड्,

जनम्ाष््मी पूजन सामाग््ी सरहि हैड् मेड नए
रडजाइन की रारखयां आकष्शण का केद््् बनी हुई

है। राखी का सट्ाॅल लगाने वाली मरहलाओ ्ने
बिाया रक इस बार कसट्माइज राखी की  पहले

से बुरकंग आ रही है। रजसमे ्बहने ्अपने भाई
की फोटो या उनकी यािो ्से  जुडी् रारखयां

बनवा रही है।् इसके साथ हैड्मेड मौली धागे
पर मोरियो,् मोर  पंख, और र््कसट्ल से बनी

रडजाइनर रारखयां रडमांड मे ्है। बच््े हमेशा की
िरह काट्शून और रंग-रबरंगी रारखयां पसंि कर

रहे है।् 500 रप्ये मे ्एक पूरा  सेट लोग पसंि
कर रहे है।् इसमे ्आरिी के रलए रडजाइनर

थाली, रिलक, रमठाई िक रहिा  है। 

जंगल सफारी मे ूकल 
होगा ‘ि िाइलडू पूूाइमर’ 

रायपरु। नंदनिन, जंगल
सफारी सलहत जैि

लिलिधता अनि्ेषण और
अनुसंधान केद््् के

सहयोग से द िाइलि्
प््ाइमर का आयोजन

लकया जा रहा है। यह एक
रोमांिक अनुभि होगा,
लजसे लिशेष रप् से उन

प््कृलत प््ेलमयो ्के ललए
लिजाइन लकया गया है,

जो िनय् जीिन की
दुलनया मे ्यात््ा करने की

इचछ्ा रखते है।् यह
काय्यक््म रलििार 28

जुलाई को सुबह 7:00
बजे से 11:15 बजे तक

निा रायपुर मे ्जंगल
सफारी पलरसर मे्

आयोलजत लकया जाएगा।

रायपुर, शडनिार 27 जुलाई 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

कारनगल नरजय नदरस : शैक््नणक संस्रािाे् से लेकर के्द््ीय संगठिो् मे् भी हुए आयोजि 

याद की गई् शौय्व गाराएं, नित््ो् मे् उकेरा देशप््ेम, पूर्व सैनिको्
िे बिाया-कैसे 25 रर्व पूर्व भारि िे की री कारनगल फिह 

प््दश्विी मे् 500 र्पए मे् राखी और राली का सेट 

व्यापम िे जारी नकए प््ी इंजीनियनरंग टेस्ट और प््ी पॉनलटेक्निक टेस्ट के पनरणाम 

रायपरु। छत््ीसगढ ् वय्ािसालयक परीक््ा मंिल
द््ारा शुक््िार को पीईटी और पीपीटी के परीक््ा पलरणामो्

की घोषणा कर दी गई है। प््ी
इंजीलनयलरंग टेसट् मे ् प््रम
सर्ान पर रहे िेदांत साहा
और कलश जैन को
82.64% अंक प््ापत् हुए है।्
इसी तरह से पीपीटी मे ्शीषय्
पर रहे युिराज िौहान को
78.003% अंक हालसल हुए
है।् वय्ापम द््ारा पीईटी का
आयोजन 13 जून को लकया गया रा।
मॉिल आंसर 24 जून को जारी कर एक जुलाई तक दािा-
आपल््त मांगी गई री। 

इसी तरह से पीपीटी का आयोजन 23 जून को लकया
गया रा। 4 जुलाई को मॉिल आंसर जारी कर 11 जुलाई
तक दािा-आपल््त मांगी गई री। पीईटी मे ्12 हजार 68 तरा
पीपीटी मे ्10 हजार 747 अभय्र््ी शालमल हुए रे। पलरणाम
जारी होने के बाद अब काउंलसललंग शेड््ूल जलद् जारी
होने की उमम्ीद है। इसके प््ापत्ांकाे ्के आधार पर छात््ो ्को
संबंलधत संसर्ान मे ्प््िेश लदए जाएंगे। 

कािंयर
नंयूज बीबीए और एमए संसकूृत के पडरणाम भी घोडित 

पं.ररवशंकर  शुकल् रवरव द््ारा शुक््वार को बीबीए और एमए
संसक्ृि के परीक््ा पररणामो ् की घोषणा की गई। बीबीए 6वे्
सेमेसट्र की परीक््ा मे ्570 छात्् शारमल हुए  थे। इनमे ्से 362
अथा्शि 63.51 प््रिशि छात््ो ् को उि््ीण्श घोरषि रकया गया है। शेष
छात्् अनुि््ीण्श अथवा पूरक श््ेणी मे ् है।् इसी िरह से एमए
संसक्ृि चिुथ्श सेमेसट्र की परीक््ा रिलाने वाले  20 छात््ो ्मे ्से 15
अथा्शि  75 प््रिशि छात््ो ्ने सफलिा प््ापि् की है। बीएसएस
सरहि  कई अनय् कक््ाओ ्के रवथहेलड् पररणाम भी ररवरव द््ारा
घोरषि रकए गए है।् 

बीकॉम के 127 छातूू पूरक से पास 
ररवरव ने बीकाॅम र््दिीय वष्श के पुनम्शूलय्ांकन पररणामो ्की भी
घोषणा शुक््वार को की। जारी निीजो ्के अनुसार, पुनम्शूलय्ांकन
के बाि 120 छात््ो ्के अंक घटे है ्िथा 291 छात््ो ्के अंको ्मे ्वृर््द
हुई है। इसके अलावा 22 छात्् अनुि््ीण्श से उि््ीण्श श््ेणी मे ्आ
गए है। फेल से पूरक की श््ेणी मे ्आने वाले छात््ो ्की संखय्ा 71
रही है। इसी िरह से 127 छात््ो ्को पूरक से उि््ीण्श की श््ेणी मे्
रखा गया है। मात्् एक रवद््ाथ््ी को ही पुनम्शूलय्ांकन के बाि
पास से पूरक की श््ेणी मे ्रखा गया है। सभी पररणाम ररवरव की
आरधकाररक वेबसाइट मे ्अपलोड कर रिए गए है।् 

पीईटी मे ्83% के साथ वेिांि और कलश शीष्श पर
पीपीटी मे ्प््थम पायिान पर रहे युवराज को 78% अंक

रायपुर। कारनगि
नवजय नदवस के मौके
पर शुकंंवार को शहर

में नवनवध आयोजि हुए।
संकूि और कॉिेजों से

िेकर सामानजक संसंथाओं
और केंदंंीय संसंथािों दंंारा
भी कई तरह के कायंयकंंम
रखे गए। इस दौराि कहीं
भूतपूवंय सैनिकों िे अपिी

यादें साझा की तो कई कहीं
छातंंों िे नितंंकिा और

भाषण पंंनतयाेनगताओं के
माधंयम से देशपंंेम की
अपिी भाविाएं

उजागर की।

िेशभकतूत गीतो ूकी धुन 
से गूंज उठा िृंिािन हॉल

जय श््ीराम प््रशक््ण एवं सेवा संसथ्ा िथा जय श््ीराम
रनशुलक् सैनय् प््रशक््ण के संयुकि् ितव्ाधान मे ्काररगल
रिवस पर रवशेष काय्शक््म का आयोजन रकया गया। इस
अवसर पर शहीि जवानो ्को श््द््ांजरल िेिे हुए पूव्श
सैरनको ्को समम्ारनि रकया गया। इस अवसर पर मुखय्
अरिरथ के रप् मे ्उिय चनद्््भान चौहान उपसस्थि रहे।
साथ ही सैरनक काया्शलय से कैपट्न शैलेश शुकल्ा,
ले.िीनालाल साहू, सूबेिार युरिष््ीर रसनह्ा, सुबेिार
भुवनलाल साहू, पूव्श सैरनक पनन्ा लाल रसनह्ा, पूव्श सैरनक
रहरेनद््् अग््वाल,पूव्श सैरनक सुकांि पटनायक मुखय् रप् से
मौजूि रहे। काय्शक््म की शुरआ्ि िोपहर 3 बजे कमल
रवहार से वृंिावन हॉल िक बाइक रैली के साथ हुई। 

शहीिो ूकी िीर गाथा से हुए पडरडित 
इस िौरान पूव्श सैरनक व संसथ्ा के प््रिभागी भी शारमल हुए।
काय्शक््म के िौरान 8 पूव्श सैरनको ्को समम्ारनि रकया गया,
साथ ही शहीि जवानो ्की बरलिानी को याि करिे हुए
श््द््ांजरल िी गई। काररगल रवजय रिवस पर जय श््ी राम
रन:शुलक् सैनय् प््रशक््ण के रवद््ारथ्शयो ्ने सांसक्ृरिक
काय्शक््म की प््स््ुरि िी। जहां िेशभसक्ि के गानो ्की धून से
वृंिावन सभागार गूंज उठा। माग्शिश्शन संसथ्ा के अधय्क््
पनन्ालाल रसनह्ा, कोषाधय्क्् लरलि िेवांगन, सरचव िुलाराम
रसनह्ा द््ारा रकया गया। 300 से अरधक िेशभकि् वृंिावन
हॉल मे ्शहीिो ्की गाथा से परररचि होने पहुंचे रहे। 

डितूूकला मे ूडिखी िेशपूूेम की भािना 
फोटो प््िश्शनी के साथ रचत््कला, भाषण व प््शन्मंच जैसी सप्धा्शएं भी आयोरजि
की गई, िारक छात्् रोचक िरीके से काररगल रवजय को समझ सके।् बच््ो ्ने
िेशप््ेम पर आधाररि गीि व नृतय् भी पेश रकए। रववेक चौहान कहा रक
मजबूि एकिा व राष्््् प््ेम की भावना से ही राष्््् का रनमा्शण कर काररगल
शहीिो ्को सच््ी श््द््ांजरल िी जा सकिी है। रचत््कला प््रियोरगिा मे ्81 छात््
और छात््ाओ ्ने भाग रलया। प््थम पुरसक्ार यशसव्ी वैद््, र््दिीय पुरसक्ार
रिरथ बंछोर, िृिीय पुरसक्ार रहमांशी मांिले और सांतव्ना पुरसक्ार आद््ा
नायक एवं आयुष वेि ने जीिा। इसी िरह भाषण प््रियोरगिा मे ्प््थम सथ्ान
पर रनतय्ा साहू, र््दिीय सथ्ान पर इसछ्छि और िृिीय सथ्ान पर सैयि
आफरीन रही। जय्ोतस्ना और सतय्म रानेद््् को सांतव्ना पुरसक्ार रमला। 

िानी गलस््श सक्ूल मे ्भूिपूव्श सैरनक राजीव शमा्श को शाल और श््ीफल िेकर
समम्ारनि रकया गया। काररगल युद्् मे ्सहभारगिा रनभाने वाले राजीव शमा्श
ने काररगल युद्् काल का अपना अनुभव साझा रकया। प््ाचाय्श डॉ.रहिेष
िीवान ने छात््ाओ ्को कि्शवय्रनष्् और ईमानिार रहकर  िेशभसक्ि के रलए
प््ेररि रकया। िेशसेवा आधाररि पेर्टंग, संभाषण और सामूरहक गीि छात््ाओ्
ने प््स््ुि की। एनसीसी प््भारी साधना गुपि्ा ने कैडेटस् के साथ परेड प््िश्शन
रकया। इस अवसर पर क््ांरि चंद््ाकर, डॉ.संगीिा अनम, मीनू पांडे सरहि
सभी रशक््कगण और छात््ाएं उपसस्थि रही।् 

साइंस कॉलेज द््ारा आज िोपहर काररगल युद्् रवजय के 25वी ्सालरगरह के
अवसर पर एक भवय् काय्शक््म का आयोजन रकया गया। इस काय्शक््म के मुखय्

वकि्ा एवं अरिरथ प््ो.टीएल वमा्श िथा
रवशेष अरिरथ वायु सेवा के सेवा
रनवृि ग््ुप कमांडर सिीश रमश््ा रहे।
काय्शक््म की अधय्क््िा महारवद््ालय
के प््ाचाय्श डॉ.पीसी चौबे ने की। इस
काय्शक््म के अवसर पर रक््ा
अधय्यन के छात््-छात््ाओ ्द््ारा लघु
शोध प््पत््ो ्के संकलन का रवमोचन

भी रकया गया। मुखय् अरिरथ के रप् मे ्प््ो.टीएल वमा्श ने भारि के रवभाजन के समय
कशम्ीर मे ्हुए त््ासिी का वण्शन करिे हुए, आज भारिीय सैरनको ्की सजगिा और
वीरिा पर प््काश डालकर िेश रहि को सव््ोपरर मानने का आवह्ान रकया। रवशेष
अरिरथ के रप् मे ्ग््ुप कैपट्न सिीश रमश््ा ने सशस्््् बलो ्के शौय्श का वण्शन करिे
हुए, छात््-छात््ाओ ्को अपने िेश के प््रि हमेशा सजग रहने का आवह्ान रकया।
काय्शक््म का संचालन प््ो.रगरीश कांि पांडेय और छात्् भेखराज िेवांगन ने रकया। 

फोटो पैनलसू
के जडरए बताई 
डिजय गाथा 
सूचना एवं प््सारण मंत््ालय,
भारि सरकार द््ारा केद्््ीय
रवद््ालय क््मांक-1 मे ्रचत््
प््िश्शनी लगाकर
जागरक्िा का रवशेष
काय्शक््म आयोरजि रकया
गया। आयोजन सथ्ल पर
काररगल रवजय पर
आधाररि 46 फोटो पैनलस्
लगाए गए। उदघ्ाटन
काय्शक््म के मुखय् अरिरथ
केद्््ीय रवद््ालय संगठन के
सहायक आयुकि् रववेक
चौहान रहे। अधय्क््िा प््ाचाय्श
अशोक कुमार चंद््ाकर ने
की। एनसीसी के िीनो ्रवंग,
राष््््ीय सेवा योजना व शाला
के छात््-छात््ाएं बडी् संखय्ा
मे ्उपसस्थि हुए। 

देश के प््नि सजग रहे् नरद््ार््ी पूर्व सैनिक िे साझा नकए युद््काल के अपिे अिुभर 

यह काय्यक््म उन लोगो ्के ललए लिशेष रप् से
लिजाइन लकया गया है जो िनय् जीिन की दुलनया
मे ्एकस्पल्ोर करने की इचछ्ा रखते है,् लेलकन
उनह्े ्उलित माग्यदश्यन नही ्लमल पाता। द िाइलि्
प््ाइमर मे ्भाग लेकर प््कृलत को देखने और

सराहने के ललए
कौशल, िनय्
जीिन
अिलोकन के
ललए आिशय्क
ज््ान और
उपकरण, प््कृलत

के ऐलतहालसक संदभ्य की गहरी समझ सीख पाएंगे।
जंगल सफारी के संिालक धमम्शील गणिीर ने
द िाइलि् प््ाइमर काय्यक््म मे ्जुडक्र
अलिसम्रणीय अनुभि के ललए युिा और सक्ूली
लिद््ार््ीयो ्से अपील की है। पंजीकरण के ललए
8073697007 पर वह्ॉटस्ऐप अरिा commu-
nications@berctrails.in पर ईमेल कर
सकते है।् 

हजार रपूए तक कानहूा के डडजाइनर पडरधान 
प््िश्शनी मे ्बडी् संखय्ा मे ्मरहलाएं जनम्ाष््मी के रलए भगवान के रलए नए वस््््
खरीि रही है।् यहां खास मथुरा से भगवान के वस्््् आए हुए है।् सावन मेले मे्
अलग-अलग क््ेत््ो ्से मरहलाएं कानह्ा के  रवरभनन् प््कार के  कपड्े और आभूषण
खरीिने पहुंची रही है।् यहां 70 से लेकर एक हजार रप्ए िक के रडजाइनर
पररधान और आभूषणो ्के सेट है।्  आभूषणो ्मे ्मुकुट, बाजूबंि, केश, बांसुरी आरि
शारमल है। आयोजन  रनरकिा पारेख ने बिाया रक उद््ेशय् लघु उद््मी मरहलाओ ्को
अपने उतप्ािो ्के रवक््य  के रलए मंच िेकर उनह्े ्प््ोतस्ारहि करना है।

बीएड और डीएलएड के मॉडल आंसर जारी 
पीईटी और पीपीटी के पररणाम जारी करने के अरिररकि्
वय्ापम द््ारा शुक््वार को बीएड और डीएलएड के रलए
आयोरजि की गई प््वेश परीक््ाओ ्के मॉडल आंसर भी जारी
कर रिए गए है।् प््ीबीएड का आयोजन 30 जून को प््थम
पाली मे ्सुबह 10 से 12.15 बजे के मधय् रकया गया था। इसी
रिन डीएलएड का आयोजन िूसरी पाली मे ्िोपहर 2 से 4.15
बजे िक रकया गया। वय्ापम ने िोनो ्ही परीक््ाओ ्के रलए 2
अगस्् िक िावा आपर््ियां मंगाई है।् इनके रनराकरण के
बाि अंरिम पररणाम जारी कर रिए जाएंगे।

इसमें
पंंापंतांकों के आधार

पर इंजीनियनरंग संसंथािों
मंे पंंवेश, काउंनसनिंग

शेडंंूि जलंद 
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खसटी लाइर

बायोमेधिकल धरसच्ि मे् नैधतक
मानको् को बनाए रखे् िॉक्टर

रायपुर। एमसं मे ंआईईसी अरांथत
इंकसंटटंंूरनल एहरलसं िहमटी िी

सरंापना समारोह िा आयोजन हिया
गया। इस िायंथकंंम मे ंसंसरंान िे

वहरषंं संिाय सदसयंो ंिे सार-सार
वतंथमान और पूवंथ आईईसी सदसयं,

रोधितांथ, हचहितसंा छािंं और हवहरषंं
अहतहर उपकसंरत रहे। नवगहठत

आईईसी िे अधयंकंं डॉ. गोपाल पंंसाद
सोनी ने उपकसंरत शंंोताओ ंिा सवंागत

िरते हुए बायोमेहडिल (जैव
हचहितसंा) अनुसंधान मे ंनैहति

पंंहंंकयाओ ंऔर मानिो ंिो बनाए रिने
िे महतवं पर जोर हदया। समारोह में

पुहंंसिा िा औपचाहरि अनावरण भी
हिया गया। िायंथकंंम िे हवहरषंं

अहतहर सरसंंंं बल मेहडिल िालेज,
पुणे िे सामुदाहयि हचहितसंा हवभाग

िे हवभागाधयंकंं हंंिगेहडयर पंंो.वीिे
भटंंी ने अपने वलतंवयं मे ंकलंलहनिल
हरसचंथ िी ऐहतहाहसि पृषंंभूहम पर
पंंिार डाला तरा मेहडिल एहरलसं

िे हसदंंातो ंसे अवगत िराते हुए
वैजंंाहनि जंंान, अनुसंधान िे हविास

और मानवअहधिारो ंिी रकंंा में
नैहति मानिो ंिी भूहमिा िो

महतवंपूणंथ बताया सार ही कलंलहनिल
हरसचंथ मे ंहनधांथहरत मापदंडो ंिे पालन 

पर बल हदया। 

इस अवसर पर एमसं हनदेरि
लेकफंटनेटं जनरल अरोि
हजंदल (सेवाहनवृतंं) ने िहा हि
नैहति रोध िो बढांवा देने में
आईईसी िी भूहमिा अतयंहधि
महतवंपूणंथ होती है। एमसं िे
आईईसी िी िायंथरैली और
पंंयासो ंिी सराहना िरते हुए
उनहंोनंे संसरंान िो हचहितसंा
हरकंंा और अनुसंधान िे कंंेिंं में
उतिंृषंंता िा पंंतीि बने रहने
िी बात िही। जंंात हो हि
आईईसी ही संसरंागत
अनुसंधान िायंंो ंऔर
पहरयोजनाओ ंिो सवंीिृहत
पंंदान िरते ंहुए रोधिायंंो ंिे
नीहतगत और नैहति हविास िे
सार-सार अनुदान, पारदहरंथता
और पहरणामो ंपर हनगरानी
रिते हुए मागंथदरंथन पंंदान
िरती है। िायंथकंंम िा संचालन
आईईसी िी सदसयं सहचव, डॉ.
उपासना िचर ंदंंारा हिया गया। 

अनुसंधान िे कंंेिंं में
उतिंृषंंता िा पंंतीि बने ं

कैप्स लाइर

उलतं संगोषंंी मे ंहैदराबाद िे
हवखयंात वैजंंाहनि डाॅ.वीआर
राव ने पॉपुलेरन जेनेहटलसं एंड
हंंपहसजन मेहडहसन पर अपने
हवचार रिे। हैदराबाद िे ही
डाॅ.रंगराज ने पॉपुलेरन
जीनोहमलसं हवरय पर जानिारी
दी। लंदन िे डाॅ.पंंेमेदंंं हंंपयदरंंी
ने पॉपुलेरन जेनेहटलसं इटसं
फंडामेटंल एंड िरेटं सटंेटस पर
वयंाखयंान हदया। डाॅ.बीपी दास ने
जीनसं, जेनेहटलसं एंड पॉपुलेरन
जेनेहटलसं ऑफ हीमोगलंोहबन
हवरय पर अपने हवचार रिे।
बनारस हहंदू हवहव िे
डाॅ.जंंानेशंंर चौबे ने होसटं
ससेकपंटहबहलटी पर वयंाखयंान
हदया। डाॅ.चांडि ने हसिलसेल
िल पर वयंाखयंान हदया। 

छग मे् धसकलसेल मरीि अधिक
कुंिली संग हो मेधिकल िांच

रायपरु। पंधित िवाहरलाल
नेहर् मेधिकल कॉलेि के िैव

रसायन धवभाग द््ारा एक
धदवसीय राष््््ीय संगोष््ी का

आयोिन कॉलेि ऑधिटोधरयम
मे् धकया गया। मुख्य अधतधि

धविायक पुरंदर धमश््ा एवं
आयुष धवधव के कुलपधत

िाॅ.पीके पात््ा रहे। धविायक
पुरंदर धमश््ा ने अपने उद््ोिन मे्

धववाह कुंिली धमलान के
अलावा िेनेधटक कुंिली

धमलान करने के धलए युवाओ्
को प््ोत्साधहत धकया। िा.पात््ा ने

कहा धक छत््ीसगढ् राज्य मे्
धसकलसेल बहुतायत मे् है,

धिसके उन्मूलन के धलए
पॉपुलेशन िेनेधटक्स बहुत ही

महत्वपूण्ि है। 

हैदराबाद से आए
हवरेरजंंो ंने बताए

हीमोगलंोहबन से जुिंे तथयं 

समाज इरेट्

बच््ो् संग धमलकर मधहलाओ्
ने धलया प््कृधत सहेिने संकल्प

रायपरु। ऑल इंधिया लायंस
क्लब की मधहलाओ् ने शुक््वार
को शहर मे् वृक््रोपण कर धदन
को यादगार बनाया। मधहलाओ्

ने दि्िन से अधिक फलदार
पौिो् का रोपण धकया। इसके

साि ही सालभर देखभाल
करने का संकल्प भी धलया।

मधहलाओ् ने शासकीय नवीन
प््ािधमक शाला पुरैना मे्

वृक््ारोपण संग बच््ो् के साि
समय धबताया। इस दौरान बच््ो्

काे कॉपी, पुस््क के साि
धमठाई व चॉकलेट के साि

िर्रतमंद चीिो् का धवतरण
धकया। काय्िक््म मे् सुतेखा
मुखि््ी, अपराधिता शम्ाि,
ध््पयंका धमश््ा व क्लब के

सदथ्य उपस्थित रहे। 

सिंूली छािंंो ंिो संसरंा
सदसयंो ंदंंारा अधयंयन िा
महतवं समझाते हुए पढांई
पर फोिस िरने िी सीि
दी गई। सिंूली छािंंो ंिो
बताया गया हि हिस तरह
से वे सिंं िी रुरआंत से
ही लकंंंय हनधांथहरत िरिे
अचछंे अंि पंंापतं िर
सिते है।ं अधयंयन सामगंंी
पंंापतं िर छािंंो ंिे चेहरे भी
हिले नजर आए। पयांथवरण
संरकंंण सहहत िई अनयं
मुदंंो ंपर भी सिंूली छािंंों
संग चचांथ िी गई। 

अधयंयन पर 
िरेंफोिस 

थ्वाि्ि पर धटकी है दुधनया
लोग िुडते है् लाभ लेने

रायपरु। दादाबाडी मे्
आत्मथ्पश््ी चातुम्ािस के

सातवे् धदन शुक््वार को दीघ्ि
तपथ्वी धवरागमुधन ने कहा

धक आि हर व्यस्कत अपना
थ्वाि्ि धसद्् करता है। पूरी
दुधनया ही थ्वाि्ि पर धटकी
हुई है। अपना थ्वाि्ि धसद््

करने के धलए व्यस्कत एक-
दूसरे से िुडते है्। एक-दूसरे
के काम आते है्, एक-दूसरे

से संबंि बनाते है्, अब
केवल लाभ लेने के धलए।
एक बार काम होने के बाद

लोग दूसरो् को भूल िाते है्।
काम करते तक लोग साि
रहते है्। काम करवाते तक
भी साि रहते है् और िब
काम न हो तो व्यस्कत का

साि छोड देते है्। यही
दुधनया की रीत है। अगर यह
दुधनया से गायब हो िाए तो
समझ लेना संसार खत्म हो

िाएगा। िब तक आप
थ्वाि्ि वाला िीवन धियोगे,
तब तक आप कभी मोक्् की

राह पर अग््सर नही् हो
पाएंगे। 

लघु वयंापारी मोना ने बताया, बीते
वरंथ िी तुलना मे ंइस वरंथ
िरीदार हैडंमेड राहियो ंिी
िरीदी अहधि संखयंा मे ंलोग
िर रहे है।ं इसमे ंलुंबा और
रािी जोिीं मे ंतैयार िी जाती है।
इस वरंथ आिरंथण िे हलए हंंपंटेड
लुंबा िी-चेन टंंेडं मे ंहै, हजसे
लुंबा और िी-चेन दोनो ंही
पंंिार से उपयोग मे ंलाया जा
सिता है। रकंंाबंधन मे ंउपहार
सवंरपं लोग हगफटं पलंेटर िी
िरीदी िर रहे, हजसे िई
हडजाइन िे सार तैयार हिया
जाता है। हगफटं पलंेटर िो
िसटंमाइज ढंग से भी बनाया
जा रहा है। दुिान मे ंमौजूद
पंंतयंेि वसंंुओ ंिी िीमत 50
रपंए से रुर ंहोिर आिार िे
अनुसार तय है। 

रंग-दबरंगी मोदतयो ंका हो रहा इसंंेमाल 
मुथ्कान लालवानी ने कहा, है्िमेि राधखयो् मे् आरी वक्क की
राधखयां ट््े्ि मे् है्। आरी वक्क की राधखयो् को फैध््िक की मदद से
धििाइन धकया िाता है। साि ही रंग-धबरंगी मोधतयो् से बनी
राधखयां चलन मे् है्, धिसे बच््ो् के साि बड्े भी कैरी कर सकते
है्। लाइट वेट होने के कारण लोग इसे अधिक पसंद कर रहे है्। इसे
राखी के बाद भी कैरी कर सकते है्। 

राखी में भाइयों के नाम डंंपंट करवा रही बहनें, छोटे बचंंों के डलए अब भी काटंाून कैरेकंटर ही टंंेंि में 

की-चेन और बंंेसलेट के रंप में इसंंेमाल हो सकेंगी राडखयां
बीि वाली राडखयां भी, ताडक फेंकने के बाद हो पयंाावरण रकंंा 

रक््ाबंधर से पू�र्न बाजार
सजरे लगे है,् जहां बहरे्

अपरे भाइयो ्के खलए रंग-
खबरंगे रक््ासूत्् िरीद रही
है।् अगले माह 19 अगस््

को रक््ाबंधर का पर्न
मराया जाएगा। इस रर्न

बच््ो ्के साथ-साथ बिो् ्के
खलए भी आकर्नक राखियो्

का बाजार सजाया गया है। 

लुंबा को की-चैन की
तरह दकया दडजाइन

वयंवसायी िंचन ने िहा, इस वरंथ िरीदार राहियो ंिी हडजाइन
िे आधार पर उनहंे ंिरीदना पसंद िर रहे है।ं यूहनि हडजाइन
िरीदारो ंिो अहधि आिहरंथत िर रही है। इसमे ंिुंदन, मोती,
सटंोन, जरी, पलसं से रािी तैयार हो रही है। सार ही बचंंो ंिे
हलए नाम वाली राहियां हडजाइन िी गई है, हजसे िरीदार
अपने अनुसार िसटंमाइज िरा रहे है।ं छोटी बहनो ंिे हलए
हगफटं हैपंर भी तैयार िराया जा रहा, हजसमे ंनाम वाला
हेयरबैडं, नेिलेस, बो, कलंलपसं, लुंबा िो राहमल हिया जाता है।
िंचन बताती है,ं उनिे दुिान मे ंअब ति 150 से अहधि
हैडंमेड राहियो ंिी हंंिकंंी हो गई है। रािी से पू�वंथ लगातार
ऑडंथर हमल रहे है।ं राहियां बनाने िे हलए िोलिाता, जयपुर,
अहमदाबाद, मुंबई से वसंंुएं मंगाई जाती है।ं 

छोटी बहनो ंके लिए नाम 
वािे हेयरबैडं, कलंिपसं 

इको फ्ंंंडली रादखयां भी 
पयांथवरण पंंेहमयो ंदंंारा
रकंंाबंधन िाे भी पंंिृहत से
जोिनंे िी तैयारी िी जा ही है।
िई राहियो ंमे ंबीज भी डाले
जा रहे है,ं ताहि जब इनहंें
फेिंा जाए तो पौधे हनिल
आए। इसे तरह से हडजाइन
हिया गया है हि ये देिने में
यूहनि लग रहे है।ं ये भी
हैडंमेड ही है।ं इसमे ंऐसे फलों
और फूलो ंिे बीज डाले गए
है,ं जो आसानी से उग जाते है।ं 

रायपरु। प््त्येक वष्ि बच््ो् के मनपसंद
काट्िून कैरेक्टर िैसे धशनधचन, धमकी
मॉउस, टॉम एंि िेरी, माधरयो, धशव,
रोल नंबर-21, पोपी द सेलर, धनंिा
हटोरी, थ्कूबी-िू, पोकेमॉन, मोटू-
पतलू, ओगी संबंधित धििाइनर
राधखयां लाई िाती है्। छोटे बच््ो् के
धलए अभी भी काट्िून कैरेक्टर वाली
राधखयां ही पसंद की िा रही है्। 

इसके अलावा इसवष्ि बड्े लोगो् के
धलए है्िमेि राधखयो् की खरीदी मे्
उछाल देखा िा सकता है। िहां हैिमेि
राधखयो् की धिमांि सबसे अधिक है,
वही् इस अवसर पर बहने् अपने भाई के
नाम की राधखयां धििाइन करा रही है्।
इसके साि ही छोटी बहनो् के धलए
धगफ्ट है्पर भी तैयार धकया िा रहा है।
मधहला उद््धमयो्ं के साि ही शहर के
लघु व्यापाधरयो् द््ारा है्िमेि राधखयां
तैयार की िा रही है्, धिसकी कीमत 50
र्पए से ही शुर् है। 

बादरश थमते ही बतखो ंकी अठखेदलयां....

रायपुर। लगातार बाहरर िे बाद रुकंंवार राम मरीन
डंंाइव िे सेलफंी पाइंट मे ंबतिो ंिा झुंड लंबे समय िे बाद एि
सार हदिाई हदया। पानी से बाहर हनिलिर अठिेहलयां िरते
दजंथनो ंबतिो ंिे झुंड ने लोगो ंिा धयंान आिहरंथत हिया। यहां
हवरेर आिृहत मे ंिी गई घास और पौधो ंिी िहटंग भी लोगो ंिो
भा रही है। इन दृशयंो ंिो लोग अपने िैमरे मे ंिैद िरते रहे। 

1379 खिलाखि्यो ्रे कराया है पंजीयर

रायपरु। भारतीय खेल प््ाधिकरण मे् खेलो
इंधिया राइधिंग टैले्ट हंट ‘कीध्ति’ द््ारा

असेसमे्ट कै्प का आयोिन धकया िा रहा है।
कै्प की शुर्आत 22 िुलाई से हुई, धिसका

संचालन 29 िुलाई तक होगा। इस दौरान
वॉलीबॉल, कबड््ी, खो-खो, तीरंदािी,

फुटबॉल इन पांच खेलो् को मुख्य र्प शाधमल
धकया गया है। बूढ्ातालाब स्थित इंिोर

थ्टेधियम मे् सुबह 7 बिे से टैले्ट हंट की
शुर्आत होती है, िहां प््देशभर के अनेक
थ्िानो् से धखलाड्ी शाधमल हो रहे है्। युवा

खेल प््धतभाओ् की खोि और पोषण के धलए
खेलो् इंधिया राइधिंग टैले्ट हंट काय्िक््म की

शुर्आत की गई है। इस काय्िक््म के माध्यम से
िमीनी स््र के एिलीटो् का खेलो इंधिया
काय्िक््म के तहत धवधभन्न खेल धवषयो् मे्

मूल्यांकन धकया िाएगा। इसका काय्ि राष््््ीय
स््र पर धवधशष्् प््धतभाधगयो् की पहचान करना

है, पंिीयन के पश््ात धखलाध्डयो् का िाटा
सरकार के पास चला िाएगा। इसमे् संथ्िा,

क्लब, संगठन, सरकारी व धनिी धवद््ालयो् के
धवद््ाि््ी धहथ्सा ले सकते है्। 

कार्नर
नयू्ज दभलाई की जुडवंा बहनो ं

का शानिार पंंिशंशन
िेदंंं पंंभारी व वॉलीबॉल िोच िेसी हंंिपाठी ने
बताया, आयोजन मे ंअनेि रहर से बचंंो ंने
हहससंा हलया है। समानयं टेसटं िे सार, हाइट,
वजन, बॉल थंंो जैसे िई टेसटं िे आधार पर
हिलाहिंयो ंिो नंबर हदया जा रहा। इसमे ं1 से 5
नंबर िे बीच बचंंो ंिी योगयंता िे अनुसार
नंबर हदया जा रहा है। अब ति लगभग 189
हिलाहिंयो ंने अपना पंजीयन िराया है।
हभलाई िी जुिवंा बहनो ंिे पंंदरंथन ने सबिा
धयंान िीचंा, जो 9वी ंिकंंा िी हवदंंारंंी री।
उनहंोनंे वॉलबॉल मे ंसवंथशंंेषंं पंंदरंथन हिया। 

तीरंिाजी बचंंो ंकी पहली पसंि
तीरंदाजी िोच सतीर िुमार दुबे ने बताया,
िैपं मे ंबसंंर, रायगढ,ं महासमुंद से भी
हिलािीं राहमल हो रहे है।ं तीरंदाजी बचंंो ंिो
आिहरंथत िरने वाला िेल है, हजसे देििर ही
बचंंे पंजीयन िरा रहे। इसमे ंहाइट, वेट,
रारीहरि फुतंंी, एिागंंता, िेल िे पंंहत रझंान
िो देििर बचंंो ंिो नंबर हदया जा रहा। िैपं
मे ंिुछ अनुभवी हिलाहिंयो ंने भी हहससंा हलया,
हजनिा पंंदरंथन भी बेहतर रहा। 

शंंेता हंंिवेदी ने बताया, भारत सरिार दंंारा पंंतयंेि राजयं
मे ंिेलो ंइंहडया राइहजंग टैलेटं हंट िा आयोजन हिया जा
रहा है। इसिा मुखयं उदंंेशयं ननहंे बचंंो ंिी पंंहतभा िो
पंंोतसंाहहत िरना है। इसमे ं9 से 18 वरंथ िी आयु िे छािंं
पंजीयन िरा सिते है।ं अब ति वॉलीबॉल, िबडंंी, िो-
िो, तीरंदाजी, फुटबॉल मे ं1379 हिलाहिंयो ंने अपना
पंजीयन िराया है। यह आयोजन हिसी भी पंंिार िा
पंंहतयोहगता नही ंहै, यहां िेवल बचंंे अपना पंजीयन
िरािर अपने मनपसंद िेल िला िा पंंदरंथन िरते है।ं
उनिे पंंदरंथन िे आधार पर उनहंे ंअंि हदए जा रहे है।ं 

हिलाहिंयो ंिो उनिे पंंदरंथन िे आधार पर दे रहे अंि, डाटा जाएगा
िेदंंं सरिार िे पास, युवा पंंहतभाओ ंिी िोज िरने हो रहा पंंयोग 

खेलो इंडिया राइडिंग टैलेंट हंट का असेसमेंट कैंप : पूरे पंंदेश से पहुंचे बचंंे 

घर मे ंहर दिन महाभारत 
मै ंजैसा चाहूं वैसा होना
चाहहए, मुझे जो अचछंा
लगता है वैसा होना चाहहए।
ये सब सवंारंथ है। यही सवंारंथ

चाहे आप
घर मे ंहो,
पहरवार
मे ंहो,
संसरंा में
हो, मंडल
मे ंहो, संघ
मे ंहो,

चाहे समाज मे ंहो, आप
अपनी ही चलाना चाहते है।ं
सास चाहती है, मेरे अनुसार
घर चले और बहू चाहती है
हि वतंथमान िे अनुसार
उसिे िहने पर घर िा
संचालन हो। जब इन दो
सवंारंथ िा टिराव होता है,
तो महाभारत होता है। आज
हमारे घर मे ंहर हदन
महाभारत हो रहा है। 
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सिटी स्पोर्ि्स

पेररस ओलमंपपक में आबंजवंसर
के रंप में भाग ले रहे राजेनंदंंन
रायपुर। इंटरनेिनल ओलपंमपक कमेटी
दंंारा 33वें ओलपंमपक खेल का आयोजन

पेशरस (फंंांस) में
26 जुलाई से
िुरं हो गया है,
जो 11 अगसंं
तक चलेगा।
पेशरस
ओलपंमपक खेल
2024 में भारत
के 16 खेलों
एथलेशटकंस,

तीरंदाजी, बैडशमनंटन, बॉपंकसंग,
घुडसवारी, गोलंि, हाकी, जूडो, रोशवंग,
सेशलंग, िूशटंग, तैराकी, टेबल टेशनस,
टेशनस, भारोिंंोलन एवं कुशंती के 117
शखलाडी भाग ले रहे है। पेशरस ओलपंमपक
खेल में बापंकसंग खेल का आयोजन 27
जुलाई से 04 अगसंं तक शकया जा रहा
है। शजसमें छिंंीसगढ़ पंंदेि एमेचंयोर
बापंकसंग एसोशसएिन के अधंयकंं आर.
राजेनंदंं को बापंकसंग िेडरेिन ऑफ़
इंशडया दंंारा पयंतवेकंंक शनयुकंत शकया गया
है। आर. राजेनंदंंन शदनांक 25 जुलाई को
रायपुर से शदलंली होते हुये पेशरस के शलये
रवाना हुये। आर. राजेनंदंंन बापंकसंग
िेडरेिन ऑफ़ इंशडया के सहसशचव भी
है। वे बापंकसंग िेडरेिन ऑफ़ इंशडया के
इंटरनेिनल टेपंकनकल ऑशििलंस
कंवालीिाइड 2023, शरंग ऑशिशसयल
कमीिन के डेपुटी चेयरमेन तथा
टेपंकनकल एवं रंलंस कशमिन के सशचव
भी है।

राजेनंदंंन की इस उपलपंधध पर
छिंंीसगढ़ पंंदेि एमेचंयोर बापंकसंग
एसोशसएिन के वशरषंं उपाधंयकंं जूड
राशंंिकंस, उपाधंयकंं डा. दुगंंेि अवसंथी,
नूतन शसंह ठाकुर, नरेि डाकशलया,
महासशचव चूडामशण ठाकुर, सहसशचव
रंगनाथन, नवीन दास, कोषाधंयकंं सुरेि
एवं कायंतकाशरणी सदसंय सतीि यादव,
वशरषंं बाकंसर लालमन यादव, पी.के. राय,
कुलदीप सोनकर सशहत छिंंीसगढ़ पंंदेि
एमेचंयोर बापंकसंग एसोशसएिन के समसंं
शजलों/इकाई के अधंयकंं सशचव एवं राजंय
के शखलाडियों ने िुभकामनाये दी हैं।
जुरजतंसु पंंरतयोरगता में छतंंीसगढ़

के रखलारिंयों ने जीते 8 पदक 

रायपुर। पंंथम वेसंट जोन जुशजतंसु
पंंशतयोशगता का आयोजन मधंयपंंदेि के
देवास िहर में आयोशजत शकया गया। इस
पंंशतयोशगता में जुशजतंसु एसोशसएिन ऑि
छिंंीसगढ़ं के महासशचव राणा अजय
शसंह, अधंयकंं शजतेनंदंं िमंात के मागंतदिंतन में
रायपुर शजला से 4 शखलाशंडयों ने भाग
शलया। शजसमे सभी शखलाडंी ने उतंकृषंं
पंंदिंतन करते हुए पदक पंंापंत शकया।
शखलाडंी 3 खेल संपधंात नेवजा, िाइशटंग
एवं कॉनंटैकंट इवेंट में भाग लेकर 2 संवणंत,
4 रजत एवं 2 कांसंय पदक जीते। शवजेता
शखलाशंडयों में हषंात सेन ने िाइशटंग इवेंट में
संवणंत,   कॉनंटैकंट इवेंट में संवणंत, दीपंपत
साहू ने नेवाजा में रजत, कॉनंटैकंट में
रजत, संजना कनौशजया ने नेवाजंा में
रजत   कॉनंटैकंट में कांसंय, चंचल यादव
ने कॉनंटैकंट में रजत, नेवाजा में कांसंय
जीता। जुशजतंसु एसोशसएिन ऑि रायपुर
के सशचव सूरज वमंात, उपाधंयकंं उमेि
शसंह ठाकुर एवं कोच अजय शतवारी,
अजय साहू, शविाल शहयाल, चांदनी
दीवान, डॉली नायक ने सभी शखलाशंडयों
को िुभकामनाएं दी है।
राषंंंंीय सीरनयर नेटबॉल में
छतंंीसगढ़ का रवजयी आगाज़ 

रायपुर। हशरयाणा में आयोशजत 42वीं
राषंंंंीय सीशनयर नेटबॉल में छिंंीसगढ़
की पुरंष टीम का पहला मुकाबला एक
तरफ़ा जीत से िुरं हुआ। पहले मैच में
तशमलनाडु के साथ मुकाबला हुआ
शजसमे छिंंीसगढ़ की पुरंष टीम ने एक
तरफ़ा तशमलनाडु को 26-04 से मात
दी। टीम के शखलाडियों में बेहतरीन
पंंदिंतन शकये शजनमे हशंषतत उपाधंयाय
(कपंतान ) ने 11 बासंकेट शकये, संदीप
वमंात ने 10 बासंकेट शनधंातशरत समय में
शकये। टीम में िाशमल शखलाडियों में
हशंषतत उपाधंयकंं (कपंतान), संदीप वमंात,
अजंतुन पाणंडेय, पंंिांत, िैलेनंदंं, मनीष
यादव, शखलेशंंर, अशनल शसंह, शनहाल
पाणंडेय, रोिन और अनूप यदु है। यह
जानकारी टीम के साथ गए मुखंय कोच
पंंिांत जेकब ने दी।
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एंग्जायटी अटैक आपके परीक््ा की घड़ी
दिमाग को रखे्गे शांत तो उबर ही जाएंगे

अपने शदल का हाल कई बार कुछ
लोग शकसी के साथ नहीं बांट पाते

हैं। तनाव उनंहें अंदर ही अंदर
परेिान करता रहता है और इसकी

वजह से उनकी सेहत भी खराब होने लगती
हैं। यूं तो हम सभी शकसी न शकसी चीज को
लेकर तनाव में हैं। लेशकन, लंबे वकंत तक

संिंंेस में रहना आपको बीमार कर सकता है।
एंगंजायटी आज एक कॉमन समसंया बन गई
है।   कई बार लोग इसे मजाक में लेते हैं या
शिर आस-पास अगर कोई इस शदकंंत से

परेिान हैं, तो उसे समझने की कोशिि नहीं
करते हैं। बता दें शक एंगंजायटी के कई कारण
हो सकते हैं। जब शकसी को एंगंजायटी अटैक

आता है, तो शदमाग को िांत करना बहुत
जरंरी होता है। यहां हम आपको कुछ ऐसी

टेकंनीक के बारे में बता रहे हैं, जो एंगंजायटी
अटैक आने पर शदमाग िांत करने में मदद
कर सकती हैं। इस बारे में डॉकंटर शवनीत

बंगा, डायरेकंटर नंयूरोलॉजी, िोशंटतस
हॉपंसपटल, िरीदाबाद जानकारी दे रहे हैं।

चेहरा झूल रहा तो इन दो
एकंसरसाइज से घटेगा फैट 

खुद को शांत करने आपको लेनी चाहिए एक्सपर्ट के हरप्स की मदद 

यूं तो िरीर के शकसी भी शहसंसे पर जमी चबंंी अचंछी नहीं
लगती है। लेशकन, चेहरे की चबंंी की वजह से आपका
पूरा लुक खराब हो सकता है। इसके कारण, आप उमंं से
बडंी नजर आ सकती हैं। गलत खान-पान के अलावा भी
चेहरे की चबंंी के कई कारण हो सकते हैं। इसमें संिंंेस भी
िाशमल है। संिंंेस हामंंोन कोशंटिसोल के बढ़ंे होने पर भी पेट
और चेहरे के इदंत-शगदंत चबंंी जमने लगती है। िेस िैट को
बनंत करने के शलए, कई िेशियल एकंसरसाइज कारगर है।
इसके साथ ही, आपको खान-पान, हेलंदी लाइिसंटाइल
और संिंंेस लेवल कम करने पर भी धंयान देना होगा।
अशधक िुगर और नमक लेने से भी िेस िैट बढ़ं सकता
है। अगर आप बढ़ंे हुए िेस िैट से परेिान है, तो
एकंसपटंत की बताई ये एकंसरसाइज आपकी मदद कर
सकती हैं। इस बारे में योगा एकंसपटंत नतािा कपूर
जानकारी दे रही हैं। वह सशंटििाइड योगा टीचर हैं।
नेक रोरलंग एकंसरसाइज

चेहरे के िैट और डबल शचन को कम करने में यह
एकंसरसाइज मदद कर सकती है। यह बहुत आसान है।
इसे एकंसपटंत से बताए तरीके से करें। सबसे पहले गदंतन
को सीधे कंधे की तरि झुकाएं। गदंतन सीधे कंधे की तरि
से झुकी रहे और चेहरे को ऊपर की तरि उठाएं। ऐसा
करते हुए आपको अपने ठोडंी पर दबाव महसूस होगा।
आपको शचन पर बहुत अशधक दबाव नहीं डालना है। जब

हलंका संिंंेच लगे, तब िेस को उसी पोशजिन में छोडं दें।
अब धीरे-धीरे गदंतन को दूसरे कंधे की तरि ले जाएं।
दूसरी तरि भी आपको इसी तरह संिंंेच करना है। ऐसा
आपको 5-7 बार करना है। जब आप ऐसा करने में
कमंिटंंेबल हो जाएं, तो इसे 10-15 बार भी कर सकती
हैं।
नेक राउंि एकंसरसाइज

इसके शलए सबसे पहले एक जगह पर बैठ जाएं।आप
इसे कुसंंी पर बैठकर भी कर सकती हैं।अपने दोनों हाथों
को घुटनों पर रखें।अब धीरे-धीरे गदंतन पीछे की तरि ले
जाएं।गदंतन को पीछे की तरि ले जाएं।ऐसा करते हुए
छाती में सांस को भरें।अब आपको गदंतन को घडंी की सुई
की तरह घुमाना है। आप पहले गदंतन को कंलॉकवाइस
घुमाएं। इसके बाद गदंतन को एंटीकंलॉकवाइस घुमाएं।
ऐसा आपको 10 बार करना है। इससे डबल शचन और
गदंतन के आस-पास जमा िैट भी कम होगा।

इन 2 एकंसरसाइज की मदद से आप िेस िैट को
कम कर सकती हैं। अगर आपको संवासंथंय से जुडंी कोई
समसंया है, तो हमें आशंटतकल के नीचे शदए गए कमेंट
बॉकंस में बताएं। हम अपने आशंटतकलंस के जशरए आपकी
समसंया को हल करने की कोशिि करेंगे। 

वंंत या उपवास में लोग टेबल सॉलंट
का उपयोग नहीं करते हैं। इसकी जगह
सेंधा नमक खाया जाता है। इस
आशंटिकल में हम आपको बताने वाले हैं
शक सेंधा नमक के अलावा आप और
कौन-कौन से नमक से खाना बना
सकते हैं।  

उपवास कई संसंकृशतयों और धमंंों
में एक आम पंंथा है, शजसमें अकंसर
कुछ खादंं पदाथंंों और इंगंंीशडएंटंसस
से परहेज शकया जाता है। भारत में कई
सारे महतंवपूणंत तंयोहार मनाए जाते हैं,
शजनमें लोग वंंत रखकर मनोकामना
की पूशंतत के शलए अचंतना करते हैं। हमारी
संसंकृशत में भी उपवास के शनयमों को
संशंंिकंटली िॉलो शकया जाता है।

तमाम शनयमों से एक शनयम ऐसा है
शक उपवास के खाने में टेबल सॉलंट का
उपोयग नहीं शकया जा सकता है। वंंत

के दौरान िुदंं चीजों का सेवन शकया
जाता है और टेबल सॉलंट कई
शरिाइशनंग पंंशं ंकया से गुजरता है,
इसशलए इसे आहार में िाशमल नहीं
शकया जाता है। इस आशंटिकल में हम
आपको बताने वाले हैं शक आप इसकी
जगह कौन-कौन से नमक का सेवन
कर सकते हैं।

सेंधा नमक: सेंधा नमक, उपवास
के दौरान सबसे जंयादा खाया जता है।
इसे टेबल सॉलंट की तरह शरिाइन नहीं
शकया जाता है और यह पंंाकृशतक रंप
से पाया जाता है। ऐसा माना जाता है शक
यह कम से कम शरिाइन होता है,
शजससे इसके आवशंयक खशनज
बरकरार रहते हैं। वहीं, यह िरीर में
इलेकंिंंोलाइट के संतुलन बनाए रखने
में मदद करता है। इसे आप सलाद में
डाल सकते हैं। खाने में इसका उपयोग
हो सकता है और हर तरह के वंंत वाले
वंयंजन में इसका उपयोग शकया जा
सकता है।

सैंधव नमक: कंया आपको इस
नमक के बारे में मालूम है? कहते हैं शक
पंजाब के कंंेतंं में पाया जाता है और
सेंधा नमक का ही दूसरा रंप होता है।
इसे आयरन जैसे िंंेस शमनरल से अपना
शवशिषंं गुलाबी रंग शमलता है। 

रशवरलंग पर चढ़ा हुआ पंंसाद खाने
से कंया होता है? जानें पूजा रवरध

िासंंंंों में बताया गया है शक शिवशलंग पूजा
के दौरान कई शनयमों का पालन करना
पडता है नहीं तो पूजा में दोष उतंपनंन होता
है और िुभ िलों की पंंापंपत नहीं हो पाती
है। ऐसा ही एक शनयम है शिवशलंग पर चढ़े
हुए पंंसाद से संबंशधत।   

शहनंदू धमंत में शिवशलंग पूजा का
शविेष शवधान मौजूद है। िासंंंंों में बताया
गया है शक शिवशलंग पूजा के दौरान कई
शनयमों का पालन करना पडता है नहीं तो
पूजा में दोष उतंपनंन होता है और िुभ
िलों की पंंापंपत नहीं हो पाती है। ऐसा ही
एक शनयम है शिवशलंग पर चढ़े हुए पंंसाद
से संबंशधत। मानंयता है शक शिवशलंग पर
चढ़ाया हुआ पंंसाद कभी नहीं खाना
चाशहए। ऐसे में जंयोशतषाचायंत राधाकांत
वतंस से आइये जानते हैं इसके पीछे का
कारण। िासंंंंों में इस बात का उलंलेख
शमलता है शक जब भी कोई वंयपंकत शकसी

भी देवी- या देवता को कुछ अशंपतत करता
है तो उस पंंसाद के कई भाग होते हैं तो
अलग-अलग देवी-देवताओं को संवतः ही
चले जाते हैं। हर देवी-देवता का वंयपंकत
दंंारा भगवान को चढ़ाए गए पंंसाद में एक
शहसंसा होता है। ठीक ऐसे ही शिवशलंग पर
चढ़ाया हुआ पंंसाद चंडेशंंर भगवान को
जाता है जो भगवान शिव के ही एक अंि
माने जाते हैं। चंडेशंंर भगवान शिव जी के
मुख से उतंपनंन हुए थे और संवभाव से
बहुत कंंोधी हैं। चंडेशंंर भगवान को भूत-
शपिाचों का देवता माना जाता है। चंडेशंंर
भगवान को ही शिवशलंग पर चढ़ाया
पंंसाद अशंपतत होता है। ऐसा माना जाता है
शक जो भी कोई वंयपंकत शिवशलंग पर
चढ़ाया पंंसाद खाता है उस पर चंडेशंंर
भगवान का कंंोध बरसता है। शिवशलंग
पर चढ़ाए पंंसाद को लेकर एक मानंयता
और भी है। 

गहरी सांस लें
जब आपको एंगंजायटी अटैक आए, तो सबसे पहले गहरी सांस लें।

धीरे और गहरी सांस लेना, नवंतस शससंटम को आराम दे सकता है।
आपको चार के काउंट पर नाक से गहरी और धीरे सांस लेनी है, चार के
काउंट पर ही इसे होलंड करना है और शिर छोडं देना है। जह तक आप
शरलैकंस िील न करें, इसे दोहराते रहें।
गंंाउंरिंग टेकंनीक

इसमें आपको खुद को वतंतमान में रहने के शलए समझाना है। अपने
आस-पास 5 चीजों को देखे और उनके नाम दें, चार चीजों को छुएं,
आस-पास तीन चीजों को सुनें और दो चीजों को संमैल करें। इसके बाद
एक चीज को चखें। इस तरह आप एंगंजायटी से अपने शदमाग को हटा
सकती हैं।

मसलंस ररलैकंसेशन
अपनी मांसपेशियों को आराम

देने की कोशिि करें। पैर के पंजे से
लेकर शसर तक, धीरे-धीरे सभी
मांसपेशियों को आराम दें। एक जगह
पर आराम से बैठ जाएं या लेट जाएं।
इससे शिशजकल टेंिन कम होती है
और आराम शमलता है।
अचंछी चीजों के बारे में सोचें

अपनी आंखों बंद करें और
शकसी अचंछी और िांत चीज के बारे
में सोचें। शकसी बीच या जंगल के
बारे में सोचें। पशंंियों पर, लहरों की
आवाज पर िोकस करें। इससे
आपका शदमाग िांत होगा। आप उन
अचंछी चीजों के बारे में भी सोच
सकती हैं, जो आप अपनी शजंदगी में
चाहती हैं।
मेरिटेशन करें

जब आपको एंगंजायटी अटैक
आए, तो सबसे पहले अपनी सोच
को थामने की कोशिि करें। वतंतमान
में रहें और सभी शवचारों व जजमेंटंस
को कुछ देर के शलए छोडं दें। अपनी
सांस पर धंयान दें और सारे शवचारों
को जाने दें। इससे एंगंजायटी अटैक
धीरे-धीरे कम होगा।एंगंजायटी
अटैक होने पर शदमाग को िांत करने
में एकंसपटंत के ये शटपंस मदद कर
सकते हैं। अगर आपको संवासंथंय से
जुडंी कोई समसंया है, तो हमें
आशंटतकल के ऊपर शदए गए कमेंट
बॉकंस में बताएं। 

सेंधा नमक के अलावा उपवास में दूसरे
नमक भी कर सकते हैं इसंंेमाल 
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मुंहासों की समसंया कभी हो सकती है। इस
समसंया से लनजात पाने के लिए मलहिाएं कई
तिह के पंंोडकंटंस का इसंंेमाि किती हैं तो वहीं
कई उपाय भी किती हैं। इन दोनों चीजों का
इसंंेमाि किने से ये समसंया कम हो जाती हैं।
िेलकन, अगि आप इस आलंटिकि में बताई गयी
गिलतयां किती हैं तो मुंहासों की समसंय बढ़
सकती हैं।
चेहरे को रखे् साफ

मुंहासों की समसंया होने पि लंसकन को
अचंछी तिह से साफ किें औि इसके लिए आप
फेस वॉश का इसंंेमाि कि सकती हैं। वहीं
लकस फेस वॉश आपके लिए बेसंट िहेगा इसके
लिए आप लकसी एकंसपटंट या डॉकंटि की मदद से
सकती हैं।फेस वॉश की मदद से चेहिे को दो या
तीन बाि साफ किें। साथ डॉकंटि की सिाह
लिए लबना लकसी भी तिह के पंंोडकंटंस औि
उपाय को न आजमाएं

मेकअप का कम करे् इस््ेमाल
अगि आप चेहिे पि मेकअप का िगा िही हैं

तो इस बात का धंयान िखें लक चेहिे पि हो सकने
तो कम मेकअप का इसंंेमाि किें। जंयादा
मेकअप का इसंंेमाि किने से मुंहासों की
समसंया बढ़ सकती है।

मेकअप को करे् साफ
चेहिे पि मेकअप इसंंेमाि किने के दौिान

इस बता का खास धंयन िखे लक िात के समय
मेकअप को साफ किके ही सोएं। अगि आप
लबना मेकअप हटाएं सो जाती हैं तो मुंहासों की
समसंया बढ़ सकती हैं।
स्क््ब का न करे् इस््ेमाल

संकंंब का इसंंेमाि किने से भी मुंहासों
की समसंया बढ़ सकती हैं। वहीं ऐसे में
मुंहासों की समसंया बढ़ सकती हैं। वहीं जब
मुंहासे हो तो संकंंब का इसंंेमाि किने से
बचना चालहए।
धूप मे् जाने से बचे्

मुहांसे की समसंया जंयादा न बढ़ें इसके
लिए आप िूप में जाने से बचें। िूप की अलंटंंा
वॉयिेट िेज चेहिे के लिए हालनकािर है औि
इसी वजह से ये समसंया बढ़ सकती है।

बढ़ सकती है मुंहासो़  की समस़या
अगर आप भी करती है़  ये  गलततयां

आपके कलेकंशन में जरंर होनी
चाडहए कढाई बॉिंनर वाली साडंड़यां

डफफंम इवंेट

टॉलीवुि

'ट््ांसफॉम्नस्न िन' का नया ट््ेलर जारी,
भाइयो् से दुश्मन बने ऑप्पटमस प््ाइम

'तौबा तौबा' के बाद अब इस गाने
का हुक स्टेप मचाएगा खूब धमाल

पैिामाउंट लपकंचसंट ने 'टंंांसफॉमंटसंट वन' का
बहुपंंतीलंंकत
टंंेिि जािी

लकया है, जो
टंंांसफॉमंटसंट

फ्ंंंचाइजी का
एक

एलनमेटेड
पंंीकंवि है।

जोश कूिी दंंािा लनदंंेलशत 'टंंांसफॉमंटसंट वन' पंंशंसकों को
साइबिटंंॉन  के महानतम योदंंाओं की उतंपलंंत की दुलनया
में वापस िे आया है। एलनमेटेड लफलंम में ओलियन पैकंस

की उतंपलंंत को लदखाया गया है, लजसे ऑलंपटमस पंंाइम
औि डी-16 उफंक मेगाटंंॉन के नाम से जाना जाता है।

ऑलंपटमस पंंाइम को लंंकस हेमंसवथंट दंंािा आवाज दी गई
है औि मेगाटंंॉन को हेनिी दंंािा आवाज दी गई है। लफलंम

में साइबिटंंॉन गंंह पि उनके बीच बदिती लंसथलत को
लदखाया गया है। हेमंसवथंट ने एक युवा ऑलंपटमस पंंाइम

को आवाज दी है, लजसे पहिे ओलियन पैकंस के नाम से
जाना जाता था। टंंेिि में उनके सािािर शंंलमक बॉटंस

से िेकि साइबिटंंॉन को िमकी देने वािे एक िहसंयमय
खिनायक से िडंने के लिए शलंकतशािी योदंंा बनने
तक की उनकी यातंंा लदखाई गई है। टंंेिि साझा किते

हुए लनमंाटताओं ने कैपंशन में लिखा, 'भाइयों की तिह
बने। दुशंमनों में तबंदीि हो गए। उस मूि को देखें,

लजसने हमािी दुलनया को बदि लदया। टंंांसफामंटसंट वन का
नया टंंेिि देखें। लफलंम 20 लसतंबि को लसफंक लसनेमाघिों
में देखें।' यह लफलंम ओलियन पैकंस औि डी-16 के बीच

गहिे बंिन के बािे में बताती है। साथ ही उन घटनाओं
को उजागि किती है, जो अंततः उनके महाकावंय संघषंट
का कािर बनीं। जोश कूिी ने लफलंम का लनदंंेशन लकया
है। टंंेिि का अनाविर 2024 सैन लडएगो कॉलमक-कॉन

में लकया गया था। पैनि के अंत में लबलंकुि नए टंंेिि का
पंंीलमयि हुआ औि इसमें लफलंम के कई नए फुटेज

शालमि थे, लजनमें से अलिकांश को लफलंम के तीन
लवसंंालित लंकिप में भी लदखाया गया था। टंंांसफॉमंटसंट वन

इस साि 20 लसतंबि को लसनेमाघिों में आने के लिए
तैयाि है।

छॉलीवुि

डाड्लि्ग प्यार झुकता नही्-2 मंे
दादाजी बने डिनायक अग््िाल  

मानसून यानी बरसात का
मौसम अपने साथ स्ककन ही

नही्, बस्कक बालो् से जुड्ी
समक्याएं भी लेकर आता है।
वही् इस सीजन मे् पुर्षो् को
हेयर फॉल की समक्या काफी
होने लगती है। हालांकक अगर

वह कुछ तरीको् को अपनाएं तो
बाकरश के मौसम मे् झड्ते बालो्

से छुटकारा पा सकते है्।
दरअसल, बाकरश के कदनो् मे्
पुर्षो् के बाल काफी ज्यादा
कमजोर हो जाते है्, कजसकी

वजह से उन्हे् हेयर फॉल की
समक्या होने लगती है। ऐसे मे्

इन कदनो् मे् पुर्षो् को बालो् का
ख्याल रखने के कलए कुछ
कटप्स फॉलो कर सकते है्।
इससे उन्हे् झड्ते बालो् की

समक्या से छुटकारा कमल सकता
है। बाकरश के कदनो् मे् पुर्षो् को

अपने बालो् का ऐसे रखना
चाकहए ध्यान।

िाम चिर की नई लफलंम 'गेम चेंजि' पि तीन साि
से काम चि
िहा है। अभी
तक इस बात

की सटीक
जानकािी
नहीं लमि
पाई है लक

लफलंम कब
लििीज होगी। िाम चिर के पंंशंसक इसे देखने के लिए
लजतने उताविे हो िहे हैं, उतने ही उदास भी हो िहे हैं।
इसी बीच, उनकी उदासी को कम किने के लिए 'गेम
चेंजि' से जुडंी एक जानकािी सामने आ िही है। 'गेम

चेंजि' का एक गाना 'जिागंडी' लििीज हो चुका है।
लफिहाि इसका लिलिकि वीलडयो ही जािी लकया गया
है। इसे संगीतकाि थमन ने तैयाि लकया है, जो इन लदनों

तेिुगु इंलडयन आइडि शो में बतौि जज के रंप में
नजि आ िहे हैं। इस शो में उनंहोंने 'जिागंडी' गाने के
हुक संटेप पि एक मजेदाि बात साझा की। दिअसि,

तेिुगु इंलडयन आइडि शो में एक पंंलतभागी ने थमन के
बनाए 'जिागंडी' गाने को गाया। इसके बाद थमन भी

खुद को बोिने से िोक नहीं पाए। उनंहोंने कहा लक इस
गाने के हुक संटेप को देखकि िोग पागि होने वािे हैं।
उनंहोंने कहा लक लिलिकि वीलडयो में जानबूझकि हुक
संटेप को लछपाया गया है। उनंहें उमंमीद है लक िोग इसे

बडंे पिदे पि देखेंगे तो जमकि आनंद िेंगे।  'गेम चेंजि'
का लनदंंेशन शंकि कि िहे हैं। इन लदनों उनकी लफलंम
'इंलडयन 2' लसनेमाघिों में चि िही है। 'गेम चेंजि' में

िाम चिर के साथ-साथ लकयािा आडवारी भी लदखाई
देंगी। एक साकंंातंकाि में उनंहोंने 'जिागंडी' गाने को

िेकि कहा था लक यह उनके लिए सबसे चुनौतीपूरंट
गाना था। मािूम हो लक इस लफलंम का लनमंाटर लदि िाजू

दंंािा लकया गया है। यह एक िाजनीलतक एकंशन डंंामा
लफलंम है।

भािती वमंाट दंंािा लनदंंेलशत छतंंीसगढ़ंी फीचि लफलंम
डालंििंग पंयाि
झुकता नहीं

पाटंट-2 में
चलितंं

अलभनेता
औि िंगकमंंी

लवनायक
अगंंवाि एक
महतंवपूरंट भूलमका लनभाने जा िहे हैं। 1 नवंबि 2024 को
छतंंीसगढ़ं के सभी लसनेमा घिों में लििीज होने वािी इस

लफलंम के नायक हैं अमिेश नागेश औि लवनायक
अगंंवाि इस लफलंम में नायक के दादाजी की भूलमका का

लनवंाटह कि िहे हैं। अमिेश के साथ उनकी हालिया
लफलंम हंडा भी दशंटकों दंंािा खूब पसंद की जा िही है। इस

लफलंम में सुबंंत शमंाट नालयका के लपता की भूलमका का
लनवंाटह कि िहे हैं। लफलंम की शूलटंग लशविीनािायर में हुई
थी। अमिेश नागेश इसी मूवी के पाटंट 1 में सपोलंटिग िोि

में लदखे थे। इस लफलंम में उनके साथ एकंटंंेस दीकंंा
जायसवाि नजि आएंगी।

कुछ बातों का धंयान िख बचा जा सकता है  इस हालत से

मानसून में पुरंषों के जंयादा झड़ते हैं
बाल, जरंरी टिपंस के साथ रखें धंयान

कानंनर
नंयूज

ऑडफस में रोजाना पहनने के डलए
परफेकंट रहेंगे इयरडरंगंस के डिजाइंस

ऑलफस जाना हो या लकसी फॉमंटि फंकंशन में,
हम सभी को संटाइलिश लदखना पसंद तो होता ही
है। कपडों के अिावा संटाइलिश लदखने के लिए
एकंसेसिीज का िोि भी अहम होता है।
एकंसेसिीज में सबसे जंयादा हम लकसी भी िुक के
साथ में इयिलिंगंस को पहनना पसंद किते हैं।

कुतंंी हो या डंंेस, इयिलिंगंस आपके िुक को
अपगंंेड किने में मदद किने में कामयाब हो
सकता है। तो आइये आज हम आपको लदखाने
वािे हैं ऑलफस में पहनने के लिए इयिलिंगंस के
खास लडजाइंस। साथ ही, बताएंगे इनंहें संटाइलिश
िुक देने के लटपंस-

झुमकी डडजाइन इयरडरंग्स:झुमकी

इयिलिंगंस एविगंंीन टंंेंड में िहते हैं। वहीं इसे इंडो-
वेसंटनंट से िेकि टंंेलडशनि िुक के साथ संटाइि
लकया जा सकता है। कुतंंी या लचकनकािी संटाइि
टॉप के साथ में इस तिह की झुमकी बेसंट िुक देने
में मदद किती है। झुमकी में आपको कई तिीके के
साइज देखने को लमि जाएंगे, िेलकन इसके लिए
आप फेस शेप के अनुसाि ही लडजाइन औि
आकाि को चुनें।

मॉडन्न डडजाइन इयरडरंग्स: मॉडनंट िुक
यानी वेसंटनंट लवयि के कपडे पहन िही हैं तो
इसके लिए आप इस तिह के छोटे साइज बो,
हाटंट वािे मॉडनंट पैटनंट के इयिलिंगंस को पहन
सकती हैं। 

हॉलीवुि 

साडी एविगंंीन पहनी जाती है। इसमें आपको कई सािे लडजाइंस
देखने को लमि जाएंगे, िेलकन िगभग हि तिह के फंकंशन पि
बॉडंटि वकंक वािी साडियों को पहना जाता है। माकंंेट में आपको
बॉडंटि लडजाइन की साडियों के
काफी पैटनंट देखने को लमि
जाएंगे।

बॉडंटि वकंक साडी की बात
किें तो इसमें सबसे जंयादा कढ़ाई
वकंक को पसंद लकया जाता है। तो
आइये आज हम आपको लदखाने
वािे हैं कढ़ाई वािे बॉडंटि साडी
के कुछ नए लडजाइंस, लजनंहें
आप कभी भी पहन सकती हैं।
साथ ही, बताएंगे इनंहें संटाइलिश
िुक देने के आसान लटपंस-
फ्लोरल डिजाइन साड़ी

फंिोिि साडी में आपको
लंंपंटेड लडजाइन भी देखने को
लमिेंगे, िेलकन कढ़ाई वािे
बॉडंटि की बात ही अिग होती है।
वहीं इसमें आपको एक साथ में
ही कई िंगों की कािीगिी भी
देखने को लमि सकती है। इसके
साथ में आप बािीक पाइलपंग भी
िगवाकि साडी को संटाइलिश
िुक दे सकते हैं।
गोटा-पट््ी लेस वक्क साड़ी

हैवी औि फैंसी साडी पहनना पसंद किती हैं तो िेस वकंक में
आजकि मीलडयम चौडी िेस वािी गोटा-पटंंी लडजाइन को काफी
जंयादा पसंद लकया जाने िगा है। इस तिह के साडी िुक लकसी शादी
या पाटंंी में कैिी सबसे जंयादा लकए जाते हैं। इस िुक में जान डािने
के लिए आप एक से अलिक लडजाइन की िेस से िेयि को बढ़ा
सकते हैं। गोलंडन इयिलिंगंस को संटाइि किें।
चौड़े बॉि्डर वाली साड़ी

चौडे बॉडंटि वािी साडियां देखने में तो हैवी नजि आती हैं,
िेलकन ये साडियां छोटे बंंेसंट साइज शेप के लिए बेसंट होती हैं। हैवी
बंंेसंट साइज अगि चौडे बॉडंटि वािी साडी को पहनते हैं तो उनका
बॉडी शेप अिग सा नजि आ सकता है। इस तिह की साडी के साथ
में आप बािों में जुडा बनाकि गजिे से संटाइि किें।

बालिश के मौसम में जहां लंसकन की केयि किना सबसे
जरंिी है साथ इस मौसम में बािों क अभी धंयान िखना
चालहए, ऐसा इसलिए कंयोंलक इस मौसम में बािों से जुडी
कई सािी समसंय शुरं हो जाती है। इस मौसम में बािों के
टूटने झडने साथ ही इनके बेजान औि दो-मुंहे होने की
समसंय भी हो जाती हैं। वहीं इस समसंया से लनजात पाने
के लिए मलहिाएं हेयि संपा का सहािा िेती हैं। िेलकन,
मानसून सीजन में हेयि संपा किवाने के दौिान कुछ बातों
का खास धंयान िखना चालहए तालक इस सीजन हेयि संपा
किवाने की वजह से बािों को नुकसान न हो।
हेयर स्पा करवाने से पहले न करे् ये काम

हेयि संपा किवाने 24 घंटे पहिे लकसी भी तिह
ऑइि साथ ही हेयि मासंक का का इसंंेमाि न किें। अगि
अपने लकसी भी तिह का तेि या हेयि मासंक का इसंंेमाि
लकया है तो इस बात की जानकािी हेयि संपा सेंटि की
एकंसपटंट को जरंि दें तालक बािों को लकसी तिह का
नुकसान न हो।

हेयि संपा किते समय बािों को अचंछी तिह से साफ
लकया जाता है साथ ही हेयि कंंीम, हेयि मासंक औि

कंडीशनि साथ ही इनंहें मॉइशंंिाइज किके संटीम भी लकया
जाता है। इसी वजह से हेयि संपा किाने के दौिान लकसी
भी तिह की चीजों को बािों पि अपंिाई न किें।
हेयर स्पा करवाने के बाद न करे् ये काम

हेयि संपा किवाने के बािों को कवि किके िखें साथ
ही लबना एकंसपटंट की मदद के लकसी भी तिह चीजें या होम
िेमेडी का इसंंेमिा न किें। वहीं संपा किने के बाद बािों
पि हीलटंग टूलंस का इसंंेमाि न किें। ऐसा किने से बािों
से जुडी समसंया शुरं हो सकती है।

बारिश के मौसम में हेयि संपा किवाते
समय इन बातों का िखें खास धंयान 

हर मौसम में, डिजाइनर अपने नए कलेकंशन खरीदारों और फैशन संपादकों/लेखकों के सामने पेश करते रहे हैं।
इनंहें कैमरे में कैद करने पंंडतडंंित फोटोगंंाफरों में होड़ रहती है। हालाँडक नंयूयॉकंक, लंदन, डमलान और पेडरस फैशन
वीक की इनसे एक अलग डमसाल हैं। आज अंतरराषंंं ंीय संंर पर फैशन वीक की संखंया कई गुना बढं गई है।
अमेडरका और दुडनया भर के कई शहर फैशन वीक के अपने संसंकरण की मेजबानी करते हैं, इसडलए आपके डलए
संथानीय रंप से शूट करने का अवसर होने की संभावना है, चाहे आप डफलािेलंफफया, कोपेनहेगन, टोकंयो या कहीं
और रहते हों। दुडनया भर के फैशन शो को अपने कैमरे में कैद करना भी एक डवधा है। 

फैशन

शै्पू करे्: मानसून के लदनों में बालिश के अिावा हवा में भी बैकंटीलिया
मौजूद होते हैं, जो बािों को नुकसान पहुंचाते हैं। ऐसे में बािों की जडंों
को साफ िखने के लिए िोजाना शैंपू जरंि किें। ऐसा किने पि बािों की
जडंे हमेशा साफ िहेंगी।

माडलश करे् : मानसून का सीजन ऐसा होता है, लजसमें बाि काफी
जंयादा कमजोि हो जाते हैं। ऐसे में बािों को मजबूती देने के लिए जरंिी
है, लक हफंते में 2 से 3 बाि बािों की तेि से अचंछे मालिश किें। इसके

लिए आप जैतून के तेि, नालियि तेि
औि सिसों के तेि का इसंंेमाि कि
सकते हैं।

हेयर प््ोडक्ट्स से बनाएं दूरी :                             
मानसून के सीजन में माकंंेट में

लमिने वािे केलमकि युकंत पंंोडकंटंस
का इसंंेमाि किने से बचना चालहए,
कंयोंलक यह बािों को कमजोि बना

सकते हैं।
कंडडश नर करना न भूले् : पुरंष

बािों को हेलंदी बनाएं िखने के लिए
लनयलमत रंप से बािों को शैंपू ही नहीं
बलंलक कंडीशलनंग भी किें। इससे
बािों का रंखापन दूि होता है औि
साथ ही साथ यह हेयि फॉि की
समसंया को भी िोकता है।
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